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Lox Nha xeeidl ban

Viét Nam la mét quéc gia da dén toc thong
nhdt, gom 54 dén téc cung toén tai va phdt trién
trong hang ngan ndm dung nwdc va giw nuoc.
Trong do, 53 dén toc thiéu s6 cu tri chu yéu o khu
vic bién gidi dat lién, mién nui va vung trung du
da va dang sdng tao nén rdat nhiéu nét van héa déc
ddo trong cudc séng hang ngay, trong lao déng san
xudt dung xdy ddat nudc.

Phong tuc tip qudn cua déng bao cdc dén téc
thiéu s6'la mot bize tranh ruc ré sdc mau, cdc mdng
khot dém da két lai hai hoa va vé cing sinh dong,
phan dnh su tén vinh gia tri con nguoi, tinh yéu
thuong, sw gan két con ngudi trong cong dong dan
téc; dong thoi ciing néi lén trinh do tién bé xa héi,
nhitng quan niém vé thé gidi va con nguoi qua
nhitng thoi ky lich su.

DPé gip cho lanh dao, chi huy, cdn bé, chién si
toan qudn nghién citu, van dung ndng cao hiéu qua
trong thuc hién chinh sdch déan téc cua Dang va
Nha nudc ta thoi ky ddy manh cong nghiép hoa,
hién dai héa ddt nwdc va ddp ing vdi nhu cau cua
ban doc, Nha xudt ban Qudn déi nhéan dén xudt ban



cuén sach tham khdo "Goép phin tim hiéu mét s6
phong tuc tip quin cic din téc thiéu s6’d Viét Nam"
do cdc tdc gid Pao Nam Son va Dao Thi Ngoc Hé
bién soan.

Mdc dix da c6 nhiéu c6 gdng trong coéng tdc suu
tam tu liéu va bién soan, song cuén sdach khong tranh
khoi nhitng han ché, thiéu sot. RGt mong nhdn duoc
y kién dong gop cua cdc dong chi va ban doc.

Xin trdan trong gioi thiéu!

NHA XUAT BAN
QUAN QI NHAN DAN




Yo noe diiee

Cung ké vai sdt canh vdi dén téc Kinh (Viét),
cde dan téc thiéu s6'd Viét Nam dd va dang sdng tao
nén rdat nhiéu nét van héa doc ddo trong cudc séng
hang ngay, trong lao déng san xudt va chién dau
bao vé ddt nwdc. Mét trong sé dé la nhitng phong
tuc tdp qudn J cdc céng dong nay - nhitng théi quen
da thanh nép trong doi séng xa hoi, trong san xudt
va sinh hoat thuong ngay duodc moi nguoi cong
nhén va lam theo, truyén tic doi nay sang doi khdc.

Trong suét cuéc doi cong tdc, chung téi may
mdn cé diéu kién duoc gan bo vdi déng bao dan téc
thiéu s6' ¢ nhiéu ving trong cd nuwdc; dudc déng bao
yéu thuong va dum boc coi nhu con em minh, cho
tham gia vao cdc hoat déng cua doi séng thuong
ngay, duoc danh quay, ném con, hat mua, danh
chiéng, dn com mitng com mdi, uéng ruou ghé bén
anh lua bép bung...

Vai tinh cam yéu quy va tran trong, chung toi
miét mai ghi lai nhitng gi mdt thdy tai nghe thanh
cdc bai viét. Cuén sdach nay la su tap hop c6 chon
loc cdc bai viét dé. Dé ban doc dé theo doi, ching
toi bé cuc néi dung cuén sdch theo cdc tiéu muc:
Phong tuc tap qudn trong don Tét; Tap qudn dung
lich cua nguoi Khmer va nguoi Cham; Phong tuc



tdp quan trong gia dinh; Phong tuc tdp quan trong
sinh hoat cong dong; Gidi thich su vdt, hién tuong
va loi rdn bang truyén cé va ludt tuc; Phong tuc tép
qudn trong sinh no, cudi hoi va tang ma; Phong tuc
tap quadn trong san xudt, canh tdc...

C6 duoc cuén sdch nay, chung toi dudc cdc 6ng
ba Ksor Yin, Kpa Tweo, Kpa Pudl, Thach Dui,
Thao Thi Mui, Vwong Thi Thuy, Nguyén Thi Hién,
Thudn Ngoc Liém, Y Dur, Kdén Hje, Ho Thuy, Lé
Thanh Sw da vui long cung cdp cho nhitng tu liéu
quy. Mong cdc 6ng ba nhdn o chung téi loi cam on
chén thanh.

Trén trong gui tdi ban doc cuén sdach Gop phin
tim hiéu mét s6 phong tuc tip quain cic din téc thiéu
s6°0 Viét Nam.

DPAO NAM SON




PHONG TUC TAP QUAN
TRONG DON TET

Nudc ta c6 54 dan toc, ngoai dan toc Kinh
(Viét), 53 dan tdc con lai duge goi 1a dan tdc thiéu
s6. Dan téc nao ciing c6 kha nhiéu tét. O nudc ta
khong may ngay khéng cé tét. Co tét theo Mit
Trang, tét theo Mat Troi, tét theo mua vy, tét
theo triéu song, con nudc. Lai c6 tét cho thay hoc,
tét cho tré em, tét ky niém nhing ngay trong dai
cua dan toc va dat nudc. Tét trong cia nhiéu dan
toc 1a Tét Nguyén dan (theo tiéng Han, nguyén la
md dau, ddn 1a ngay). Nguoi hay néi chit thuong
noéi nhdt ddan tic 1a dén mdt ngay nao d6, mot khi
nao d6. Nguyén dan la ngay dau tién. Tét
Nguyén dan mang dam sic mau tam linh, tin
ngudng va bao gio cting vui, bao gio cing mang
nhiéu hia hen cho nhiing ngay sép téi.

Trudc khi dén Tét Nguyén dan, thuong cé hoat
dong chuan bi. Chua tét ma c6 khi vui hon tét, boi
vi su chd mong nao ciing dem lai nhiéu hao huc.
Trong may ngay tét c6 khi vi ban biu qua, mai chai
qua nén khéng thay hét niém vui. Sau tét thi khé



tranh dudc cam giac tiéc nudi. Té1 gilt mai cai cam
giac bui ngui, trong vang khi tét tan, xuan hét caa
thi si Ho Xuan Huong trong bai "Choi du":

Choi Xuén maoi biét Xuan chdng ta

Cot nho di roi 16 b6 khong

Trudc tét, dan tdéc nao ciing c6 phong tuc sim
tét, tu sia don dep nha cia cho that sach sé phong
quang dé dén tét, du & Dong Béc, Tay Bic Béc B9,
hay ¢ mién Trung ven bién, du ¢ réo Tay Nguyén,
hay & déng bang séng Citu Long. Péng bao ta con
nghéo, quanh nam lam la chi cé ngay tét mdi c6
diéu kién nghi ngoi, choi bdi, 4n udéng, nén may
ngay nay dudgc lo toan, cham chiut. Véi nguci Thai,
thi ngay ti dau thang Chap, khi lda trén nuong da
chuyén vé nha, gac trén san, déng bao bit dau sta
sang lai mai nha, chuian bi kiém ca, 1dy 14 dong,
chat thém cti dudi san, mua sim thém bat dia,
quan 4o mdi cho con cai. Ngay 25 thang Chap la
phién chg déng nhat, vul nhat, cuén hut dude dan
cac chiéng trén, dang dudi vé du. Cac c6 gai Thai
mac 4o com v4i hang cuc bac bé sat nguoi, dau doi
chiéc khan piéu siac sd dén cho. Xa xa, nuai ding,
nul ngoéi chen nhau trong lan suong sém, day dé6
lac dac nhing nu hoa ban.

Chuén bi cho mam cb tét nhiéu dan téc c6 tuc
gér banh chung. Nguoi Khmer thi géi banh tét
hinh to tron nhu c6 tay (tiéng Khmer la num
on-son ché-ruc) cung vé banh it mang dam tin
ngudng phon thuc ciia ngusi Khmer co. Ngudi Thai
va nguoi Kho-mu thuong goéi banh chung theo
nhiéu kiéu: kiéu vudng tugng trung cho chiéc gui
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deo, kiéu banh thudn dai tugng trung cho cai gay...
Banh cua ho chi géi nhé va rat it khi bo nhan. S6
ludgng géi bao gid ciing phai chdn va trong sé banh
chung géi, mot niia dudc géi biang gao nép tring
déo, con mét nda trude khi géi nguoi ta dem gao
nép tron v4i than rom, sang say kj réi méi géi. Cho
nén loal banh nay khi luéc chin ¢6 mau xanh den.
Banh xanh den &n rat ngon va theo kinh nghiém
né con ngua duge ching dau bung.

Giao thua, nguoi Lé Lo c¢6 tuc lay may. Nguoi
Mobng cé tuc can nudc.

Giao thua vdi dan tdoc nao ciing la mét thoi
khéc rat thiéng liéng. Nha nao ciing lam mam cb
ciing giao thita. Mam ¢ nay danh dé tién éng than
nim cii va dén nam mdi. Cé6 nidm, nguoi ta bao
nhau cing ga, c6 nam lai cing chan gid. Lé cing
giao thua dién ra rat ngin. Thudng thi chu gia
dinh soan mot bai cing ngén kinh cao than linh
nhitng gi da xay ra trong nam cii va cau xin mot
nam mdi nhiéu tét lanh. Sau 1é cing, ca nha gap
nhau ¢ mét gian trang trong nhit trong nha dé
chic tét va ming tudi cho nhau.

Trong may ngay tét, nhiéu dan tdc cé phong
tuc chuc tét thay gido, ngudi than va ban beé.

Tét Nguyén dan cua nguoi Khmer c6 tén 1a Bén
Chol cho-ndm thé-mdy. Trong ngay tét cudl cung,
nguoi Khmer choi tro té nuéc. Ho té nudc c6 mau
hoac té nudc thom. Mau sic va huong thom luu lai
trén quan ao chinh 1a 10i chic phic dau nidm sinh
déng nhat.
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Sau tét, ngudi Tay c6 hoi Long Téng (hay con
goi 1a hoi Long Téng). Tuy héi chi dién ra trong
mot ngay, hodc cé6 noi té1 vai ba ngay, nhung sau
ving nay lai dén vang kia, nén Léng Tong chiém
tron ca thang Giéng, c6 khi sang ca thang Hai.

Hanh 1€, dong bao rudc than Néng va than Dinh
ra hoi. Cac gia dinh thi dua mam com c6 cua minh
téi dé cing ta on cac vi than. Cing nhan dip nay,
nguoi than thudc, ban bé tham hoéi nhau, cung in
ubng. Trai gai gap gé. Cé rat nhiéu tro choi din gian
nhu tung con, kéo co va mua su tit dudc td chic.

Khac véi nguoi Tay, dé két thiuc Tét Nguyén
dan ngudi Pu Péo c6 tuc cing than Riung vao ngay
ram thang Giéng. Trong 1é ciing, ngudi Pu Péo con
cau xin td tién va than Nudc phu ho. Lam xong 1é
cing nay, nguci Pu Péo mdi dam lén nuong, di
ritng, lam rudng. Ké tit d6, mdt chu ky néng nghiép
lai bat dau véi nhitng vat va va nhiing trong doi.

Phong tuc tét ciia cac dan tdc trén dai dat hinh
chi S nay c6 nhiéu nét khac nhau nhung déu toa
ra anh sang nhan ai, niém vui séng, 1ong biét on td
tién, thién nhién va cay cé cia mot cong dong cu
dan néng nghiép. V4i nguoi néng dan, Tét Nguyén
dan la su khép lai thoi gian néng nhan md ra thoi
vu méi. Véi nguoi 1am cong, an luong, hét Tét ciing
1a chdm didt mot thoi gian nghi ngai. Moi ngudi bat
dau vao mét nhip lao déng héi ha, nguoi lam viéc
xa nha ra tau, lén xe quay vé cong sé lam viéc. Sau
lung ho 1a nhitng ngay sum hop vui vé, trudc mat
ho la tiét xuan dang phai phéi...
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1. Tét cua ngudi Cham

Nguoi Cham ¢ Viét Nam c6 dan s6 161.729
ngudi (theo diéu tra dan sé nam 2009), dia ban cu
trd chu yéu ¢ Ninh Thuan, Binh Thuan, Thanh
phé H6 Chi Minh, Binh Dinh, Phu Yén, Chau Déc
(An Giang), Khanh Hoa. Bé phan ngusi Cham theo
An D6 giao (Ba-la-mén) kiéng an thit bo, bé phan
theo Ho6i gido (Ba-ni) kiéng &n thit lgn. Nguoai
Cham c6 bé day van héa truyén thong. Nghi dén
ngudi Chiam la ngudi ta nghi ngay dén cac thap
Cham c¢6 kinh nidm rai rac tu Binh Dinh qua Tuy
Hoa, Nha Trang dén Phan Rang, Phan Thiét dugc
xdy bing nhiing vién gach nung mai nhén, chéng
khit 1én nhau tuong nhu khéng c¢6 mach két dinh,
sing siing trén nén troi, bat chip su tan pha cua
thdi gian. Thé cAm Cham, gom Cham ciing mang
nhing gia tri van héa déc nhat vo nhi.

Nguoi Cham, thang 1 ddu nam méi goi la Bi-lan
Tha (theo lich Cham). So véi Am lich cia nguoi Viét,
lich Cham sém hon hai thang. Nguoi Cham khéng
goi thang nay la thang tét. Tét ma ho quan niém la
Ka-té (tét Cha) td chuc vao thang 7 va Cha-bur
(t€t Me) t6 chidc vao thang 9. Xin luu y ring, trong
ca hai tét nay ho déu cé nghi thdc cing than
linh. Thé nhung, tit ngay mung 2 thudng tuan
dén ngay 15 ha tuan thang Bi-lan Tha (thang cua
ngudi Cham chia lam hai phan: thugng tuan va ha
tuan, méi phan 15 ngay).

Trong may ngay tét, khap cac lang Cham di
dau ciing thidy tung biung hat muia. Nguosi Cham
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goi day la "lé mua" chic mung nam méi. Ngay 1é
mua chic mung nim mdi khéng 4n dinh vao mét
ngay cu thé nao. Mdi lang chon mét ngay ma dugc
xem la ngay tot.

O lang Nhu Binh, x4 Phuéc Thai, huyén Ninh
Phudc, tinh Ninh Thuan, gida canh dong moc lén
mét ngon nui da hoa cuong hinh thu bu xu giéng
nhu dau su ti. Dan lang goi nii nay la ndi Da
Trang. Tudng truyén rang: Ngay xua ¢ day c6 mot
con Chian tinh hung di. Mot dang si da vi dan
chém chét con Chén tinh nay. Pau Chan tinh vang
ra héa thanh nui da. Nhiing ngay dau nam dan
quanh vung cé tuc dam trau lay huyét d6 vao khe
da. Khong biét day c6 phai nghi 1é nhéc lai chién
tich ngay xua hay la dé an i vong hén Chén tinh
mong né khéong quiy pha. Trong may ngay dau
nam, du "lé muda" c6 vui dén dau dan lang ciing
khéng quén lam céng viéc c6é lién quan dén tin
nguong nay.

2. Tét cua ngudi Jrai

Theo diéu tra nam 2009, dan sé Jrai c6 441.257
nguoi, cu trd tap trung 6 ba tinh Gia Lai, Kon Tum
va Dik Lék va con mét sd it ¢ Binh Dinh. Dan toc
Jrai c6 bé day van héa truyén théng. Trong buc
kham van héa Jrai, Tét Nguyén dan la mét nét
dam tuoi sang...

Lich cua ngudi Jrai theo néng lich, mét nam cé
mudi hai thang. Hing nidm, qua mua khé hanh,
khi c6 hat mua dau tién roi xuéng, nguoi Jrai tinh
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la bat dau thang 1. Con mua diu tién véi nguoi
Jrai rat c6 y nghia. Déng bao goi con mua nay la /é
rah. Hing nidm, con mua dau tién trén réo dat Tay
Nguyén thuong tring vao thang 4 duong lich.
Trong mudi hai thang theo lich cia dong bao thi
muoi thang dau tién dude goi tén bang so tu 1 dén
10, con hai thang cudi thi cé tén riéng lan lugt la
thang Ninh Nung va thang Wor. Ninh Nung la
hinh tugng con ca duéi nudc, con thd trén rung.
Thang Ninh Nung c6 thé xem la thang san bit.
Wor nghia den cua ti nay la quén. Sau mét nam
vAt va con ngudi ta cling ciAn quén: quén riu rua,
quén lo toan ddi thudng dé an chai, dé cham lo
nhiing viéc tinh than. Nhu vay thang 4 duong lich
thuong tring véi cai tét cua ngudi Jrai. "Thang 3
mua con ong di 14y mat" chinh la thang cuéi cung
trong niam, ciing la thang nguoi Jrai chuan bi dén
Tét Nguyén dan. DAt troi Tay Nguyén thang tu,
lic ¢6 con mua dau mua, trén rung thi la cay da
dudc got rua, dudi dat thi bui dé ba-zan da chiu nam
yén, thoi tiét kho rao, mat mé. Lic nay ma t6 chiic
cac cudc vui dén tét ciing c6 thé noéi la da hoi da 3
yéu to: thién thai, dia 101, nhan hda.

Nguoi Jrai khéng thong nhat ngay Tét Nguyén
dan, ma chi théong nhat thang Tét Nguyén dan la
thang 4. Trong pham vi thang 4, ngay tét tuy theo
gia dinh, tuy theo lang lua chon ma thanh. Vi
khéng c6 ngay dén tét thong nhat chung cho ca
cong dong nén ngudi Jrai khéng quan tam dén
dém giao thua.

Budc vao nam mdi, ngudi Jrai khong dén Tét
Nguyén dan riéng. Pay la nét van héa doc dao.
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