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LOINOI PAU

Tir thoi thugng ed, edy thude di duge trong ve s
dung o cdc nude trén the gidi. Tmng gqua trink phat
trién, con ngichi da phet hig¢n ra rdt nhidu logi céy ei
cé nhitng dae tinh mé qua qud frinh ché hién sé tro
thanh dude léu, gitip cho vide chita bénh.

O Viét Nam, cdy thube dude nguin din trong vis sit
dung rdt nhidu & midn nii cao, dong bang, trung du,
ven biéh va moi noi trong e niide.

Gén day, ngodi viée stz dung thude iy, xu hmﬂ‘ng
trong, hdi va ding thuée nam ngdy cang phdt trién.
Xu hitdng nay ngoai viée mang lgi tic dung vé y t&
con mang lai hién qud kink 16, thist thue doi vdi
ngut dan.

Cudn "Phuong phdp trong, hdi va ding edy thude
nam" trinh bay mdét 36 loai cdy thude duge trﬂng phd
bién, cdch st dung va ché thude. Hy vong cudn sdch
€ dap ng ditge mit phan hitu ich cho cude séng cia
nguol ning din.

CAC TAC GLA



I KHAI NIEM CU BAN VE CAY THUGC

1. TAm quan trong cua cay thuée

Céc thubc duge ché tit duge lidu (ciy thudc) o
danh sach phong phi trong danh mue cay thudc cia
tdt ca cae nudc trén thé pidi. Ching chiém 30% téng
gia tri thude trén thi trudng thé gidi.

Tit cac nude ndng nghiép chim phat trién dén cice
mide cong nphidp iién tién déu sit dung song sohue kaj
ngudn thude. Hién nay con ngudi ngay cang coi trong
cing nhu wa dung eae ngudn thude tir duge thae.

Chéang han thudc dung dya trén cd 38 khoa hoc dé
chita cic céin bénh:

+ Bicachonat-tiéu haa

+ Manhe sulfat-nhuin trang

+ Tetraxylin-sung tay

+ Anazin-chira cam

Tudng Ung v6i cae loai thudc trén 13 nhiing ciy
thudc dung theo kinh nghiém dén gian nhuw:

+ BPu du, chudi tiéu, kheai lang chita nhuan trang,
tiéu héa.

+ Bai d4t, bd ¢dng anh dung dé chia viem

+ La lang ding dé chita sung téy

+ Tia t3,ngai citu chita cAm cim



+ LA mo tam thé chita di kiét

+ V0 qud mang cut, ciy co sia... chita di ly.

* Trén thé gidl eling nhu & nude ta di va dang su
dung nhigu duge igu lam nguén nguyén lidu dé chiét
xu#t cae hoat chil thuée.

. Nhém Anealoit: Moocphin, codein (i eiy thudce
phién), Quinin (ti Canh kina); Reseepin (tit ba gac);
Stryenin (td ma tién); Emetin (& ciy Inpecal;
Seoplanin, Atropin {ti ci d4c dude); Aconitin (£t pha
ta1, 6 ddu); Ephedrin {t¥ ciy ma hodng).

- Nhém Glycozit: Saponin (tir bd két, vién chi, cat
canh, cam thao, tu mau); Glycozit tim (Fevelin &
Digitalin) (tit thing thién); Oleandrin {tif tric dao);
Olitorozit, Corehorozit (tir hat day); Glycozit ding (tir
bé céng anh, long ddm thao, thach xudng bé, vé cam,
quyt); Atraglycozit (4 dai hoing) rheonthraglycozit
{tif phan t3 diép)-Senozit A, Senozit B; (tit Lo hoi)-
Aloin: {tit thao quyét minh)...

- Nhém cée hdp chit khae nhau. .

* Thye t& cb thé téng hgp nhin tao dude nhitng hdp
chit ding trong ¥ hoc, nhung nhidu khi gia thanh eao,
do d6 ngudi ta hudng tdi khai thac cac loal ciy thudc oo
ngot, cac hdp chit thu duge qua viée chiét xudt tir cac
ciy thudc, tao ra cac dén chidt cla chung bang cich
Hydrogen hoa, Metyl hoa, Oxy héa... thu dude cic chit
mdi ¢ tac dung manh hdn hode it doc hon.

Ngoai ra con nhiéu duge ligu cay cd duge sit dung
lam nguyén liéu gquan trong dé téng hop thude.
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Chéing han vitamin A ché tir Xitral duge 18y tit
tinh ddu ctla cay xa, chanh.

Cayv thude st dung & cac nude trén thé gidi tir thai
thudng ¢ té1 nay, duge chia thanh 3 nhém chinh:

- Cay co ding truc tiép chita bénh: Nhit cac ciy tia
t&, ngai citu, hudng nhu, xa can, gimg, xA...

- Céy ¢é lam nguyén lidu dé tao ra chc dang bio
ché nhu: Bia hoang phd khé 13 sinh dia, dun =iy la
thuc dia, cac loai sdm, quy, bach truit, bac khoi ta,
héi, qué, cam thao, ¢ di, sa nhin, tam thit, long nio,
nhue dau khiu...

- Cdy co lam npuyén liéu chiét xudl cde hoat chit
trung gian dé tdng hogp thanh thude.

+ Thanh cao: chiét xuit Arternisinin

+ Hoa hoe: chiét xudt rutin

+ M3 tién: chiét xuft Strychnin Bruxin

+ Cay anh tic: chiét xudt Moocphin

+ Cdy eo ngot: chidt xuat Steviezit

+ Céy Dioscorea: chiét xuit Dioscogenin

2. Pie diém

Cidc cay thuéce rat da dang va phdn bé o nhiéu ving
khac nhau.

- 6 loai sdng hang niam nhu: clic hoa, sinh dia,
thanh cao, bac ha, ca dbc duge, giing, xa, bi ngd, cam
thao ddy, sdm dai hanh...

- C6 loai séng 2 nam nhu: Bach truat, cat canh,
mach mén, cdy Dhoscorea (DF, DD,



- Cé loal simp nhidu nam nbnd: canh kina, qué, sa
nhéan, tam that, sim, dinh lang, thong, bd hoén, long
nio, nguu biang, sdn, thé hoang lién, t6 hap, ma tién...

- Céc loai cAy co nhy: Bac ha, hudng phu, ma d&,
ma tam thé, sai d4t, bd eéng anh, ¢o sila, o xude, xiu
hé (trinh nit), 14 l6t, 6 ddu...

- 6 loa1 ciy bui: Hudng nhu, tram gid, dinh lang,
thanh cao, gimg ¢16, riéng...

- Cé loai ciy nhil: Tao ta, quit, ché, ca phé, co ddu,
héng bi, ms, t¥ ba, tue doan...

- £é lodi edy lon: Long ndoc, qué, dai, hoi, canh
kina, hoe, t& mdc, do trong, t6 hap, ma tién, thing,
nhin, mi u...

- 6 loa1 vita la edy thudc, vita 1a cdy hoa, cdy canh
nhu: thach héil, npdn, so doa, bang hea, dai, hoa
hong, thuge duge...

Su phein b cha cdc cdy thudc

Su phin b cua cac ciy thude rit da dang:

- Cac loal moe 6 mién ol cao: Hodng lién, tam that,
qué, sa nhan, mi tién, hoal sdm, trang sam, hoi, db
trong, long nio, son, thude phién (anh tic), actisod...

- Cac lodi moe 8 mién trung du: Chéi, mach mén,
hode huong, nguu tdt, nhin trin, binh véi, hy thiém,
ché, bd hén, bénp trang, budi bung, cAt sim, cfn
&Ang, lac tidn, mang tang, ma ddu linh, mam xdi, md
#, mua, mdi hoa tring, nam mde huong. ..

- Cac lpai moe d dong bang: bach ha, hudng nhu, cam
thao day, bach chi, ngai eifu, xa can, thién min déng,
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bach min dong, sen, nphé, xuyén tim Lén, khé sém, co
ngot, thanh cao, dia hoang, phong phong thio, bd céng
anh, hie, thae gquyét minh, dai, tia td, gitng, sai dat.

- Cae lodi moc & mién ven bién: Huong phu {ci
giu), dita can, tram, dinh hugng, ma u, trén chiu, sa
sam, dita, eu &u, ré lie (sai hd nam), hdt quan tim...

Tuy nhién ed nhitng loai ciy thufic c6 kha nang
thich iing rong ¢é thé phin bd 6 nhifu viung sinh thai
khac nhau tir ven bién dén viing ndi cao.

Cdc bo phin cia cdy thude duoc si dung rdt da dang,
ching han:

. 811 dung phén ré: Ré ciy 6 ddu, ban ha, nguu tdt,
trach ta, duong quy, bach thuge, xich thuge. ..

- 8% dung than canh, vé than: Td mbc, huyét giac,
qué, 46 trong, long nio...

. 8 dung thin la: Cd dudi hion, 14 tiét d&, ké hoa
vang, ddu giun, ¢d sida, bach ha, huong nhu, €6 ngot..

_ 8 dung ré, cl: budi bung, hoang c&m, bach hac,
huong bai, dia 1ién, bach truat, bach hea xa, bach b8,
nghé, giing, ba pac, ba kich._.

- 5it dung 1a: npai ein, tia 16, bach d6ng ni, digp
ca, bé cong anh, dim dudng hodce, keo nude hoa, sai
dat, thude d&u, ba chac {chita ghé), md tam thé, ché,
14 ngon, hodc huong, dia can.

- Sit dung hoa: héng hoa, hoa hée, clic hoa, thién
¥, kim ngan, actisé, dam but...

_ 8t dung canh, hoa, qua: ha khé thac, mi tién
thao...
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- 511 dung qua: mudp, ké diun ngda, cau (dai phie
bi}, danh danh, chi thue, sa nhan, thao qua, bic khdi
tii, hdi, quyt, tao...

- 5 ding hat: hat bong, dai hai, dau triéu, ma u, dai
phong tu (chita h{i), sen, thao qua, s quin ti, keo
diu, mic hoa trang, mac g tring, ¢a phé, ma dé..,

- 3 dung than ré: ciy ving ding, ciy hoang ding,
ciy bay |4 mét hoa (chia rian cin).

- 511 dung toan cay: ludi rdn, kim tién thao, rau
ding, dita can.,.

* Trong cdy thudc chiza nhiéu thanh phin héa hoc
khae nhau: €6 thanh phan 1a hoat chit, lai ¢6 nhiing
chit khéng c6 tic dung sinh hoe. Thuc €, khi xét tac
dung cua mit vi thude, khoa heoc hién dai can cit chi
véu vio thanh phéin héa hoc clia cac vi thude, nghia
la xem trong cac dude ligu, chit nao cd tac dung
quyét dinh chiia bénh, cic chit &6 dude goi 1a hoat
chit trong duge lidu, vi do nhi;

- Butin trong hoa hde, mach ba géc.

- Rhyn chophylin via 1zoryuchophylin cé trong
cAn dﬁng.

- Glyeozit althraquinonic of trong ciy nhai.

- Insulin, Ancaloit ranwolfia (Resecpin, Seepentin,
Azmalixin) cd trong ciy dila can.

- Anthraglucozit ¢ trong ba kich.

- Rauwcliia A, Reseepin ¢0 trong ba gac.

Cén nhing chat khie o6 chung d nhién ciy duge
liéu khac dige goi la chit dén. Nhitng chat dén nay
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hdu nhu khéng cé vai trd trong chila bénh va téc
dung duge I, chi ding dé xac dinh va két Iuin hoat
chat 6 trong ciy dude hidu cu thé.

3. Cdy thuéc ¢ Viét Nam

Viét Nam 13 nuée nhiét dai &m, diéu kién khi hau
rdt thich hop cho su sinh trudng, phat trién cia
nhiéu loai ciy cd dung lam thuée.

Theo théng ké 6 Déng Dudng c6 1.482 loai cay b
ding lam thude A. Pé&télst, trong dé d Viét Nam 6
1.36Q loai {thee V& Van Chi théng k&),

Nudce ta ¢6 mit nén y hoc cé truyén, lai 6 nhidu
loqi cdy lim thufc. Do dé cdy thufc cing edn duge
khai thac dé nﬁng cao stic khoe cho nhin dan déng
thai khai thac & xust khan,

Vi vay, mudn ddy manh phat trién dugc léu
can phai:

Tdn dung moi iém ndng dat dai d¢ tron g cdy thude

- Vudn cQa cae hé gia dinh nén chi ¥ tréng:

3 N'hung cdy vita cho thite An wita dinp lam thude
nhu: sin diy (chita néng khit, ndén). Diu van-pidi
ngd doc. Diu tridu: ré chiia hong sung, hat b& thin,
loi tiéu, Mudp ding (hat chita dédu 15). Mu‘.dp huong-
théng sita, Di du-nhuan trang. Bi 46 bd thin kinh,
hat trit giun. Bi dao-l¢i tiéu, ¥ di-chiia tidu pht. Bau
day-théng d4i nhit. Ming tdi-d& ¢ ngodi. Chufi-hoa
#n nhuin trang, lgi sita, qui non sat chita hic lao,
Géc-ré chita phong thép, chin dau, hat mai dung b
qual bi
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+ Nhiing ciy viia la gia vi vita ding lam thuéc:
pimg-chiia dau bung. Hanh-théng nghet mii, tic
ngte. Té1 trit cam cim, didy bung. Nghé-théng méu, tic
gan. Sa-giam cam. He-ha con hen. Hing chanh-chia
cam ho. Xuong song-tiéu dom. Tia to-pidi cam. Kinh
gidi-chia 18 ngita, dau déu. Thia 1a-chifa nén 6i. Rau
miti-tidu khi uil.

+ Nhiing céy 4n qui vira cho vi thude: Tao-nhin an
thin d& ngi. Pao-nhin hoat huyét, thong kinh. Md-lam
& mai hgAm ho. Quit xanh-1am thanh bi khai uit. Luu-
vo qua cdm ia chdy, ré trit giun. Chanh hat bé miit
ram den, v6 uéng chita ho mat tiéng. Quit-qua ngam
i, la tidu tich bang. Nhét qua chita B, 14 tiéu phi né.
La thi dit hiu mén théng trung tién. V4 budi udng tiéu
trugng phit. Ciy chip-qua xanh lam chi xac t1éu dom,
gua chin &n. B két-gai chia nhot boc sung dau, hat
titu dém. Hde-qua chita tri, hoa chiia dau mat, ly ra
mau, sao vang uéng ha Ap. Cau-hat tri san, 36t rét con,
vo qua chita chudng bung day hai..

Nhiing gia dinh it &4t hodc & thanh phé b thé
tréng cac cdy thudc vao chiau hosc thang dét, nht
hoa thién 1¥, mo tam thé, bim bim, hoa kim ngin,
sam thé cao ly (14, hoa ndu canh in b mat, sau 3
niam lay cd) rau diép ca-chiia s6i, tri 13...

- () ndi céng cbnp: cic vidn tram trai, trudng hoc,
dén chiia, tru sd cd quan... nén tréng cac ciy vila lAm
cAnh vira lam thude nhuy: téc tién, cd lan, cdy mach
mén, sim, huyét du, trac bach (thudc cAm mau). LS
héi, sng doi, chita bong, 1d cham. Dinh danh-ha
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nhiét chia vidm gan. Re quat tidu dom héi hach. Hoa
dai-ha huy&t sp. Pinh lang-ed bé mau, la tidu di (ing,
mé day. Cav 86 huyét chita ho ga. Man tudi-chiia dau
byng khi hanh kinh. Hea ete-chita dau mat, ohide
ddu. Hoa mio gd dudi mang: hat chilta dau mit
mang. La méng tay-tan méau ty, théng kinh. Pdn
mat-tién mun nhot, sung id.

Nén c6 vudn thude miu, trong dé cé nhing cay
thude diu vi. O cac céng vién, dbi hoang nén tréng
nhiing cajr g6 luu nién nhu: qué (qué nhuc lam
thudc bd, 14 ldy tinh diu), thung &y nhua, ché
tecpin), ting hudng {thudec giam dau), hoa hos
{chiét rutin)...

3 cac viung doi, ¢6 thé di thue mét s6 l:aj,r thude vé
irénp nhu mée théng, hoang ding, tyv giai, thd phu{:
linh, phung ky, ha thi 6, kim anh, nghé den... dé giai
quyét ngudn thude bd tai chd. Dia phuong ¢6 hé ddm
cin phat trién tréng sen, va cac cdy nhin, vai, dira
quanh hé. Ciac san phdm hat gen, long nhiin, mat,
stia ong 14 nhing vi thuse bo quy dé béi dudng sfic
khoe va thu nhiéu 1¢i nhuan.

Trong cdy thuoc trén dién lon & ddng ruéng

Cén trong cdc cly thude ddu vi nhu: huyén sim,
sinh dia, nguu tit, bach chi, héa son, ﬂticlng quy,
ding saAm, kim euie, xuyén khung, trach ta, ding sam,
bac hi, dai hoan, ba kich, ¥ di, sAm bé chinh, sa sam
bée, cat canh, hoing edm, bach truat, vin mic
huong... dé dap tmg nhu cidu npay cang ting cua
nhin din.
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Tin dung cdc nguon duoc liéu

- Nguén ciy thudc hoang dai: gdm c6 thudc hoang 6
rudng, vifan nhu: ké ddu ngata, bd edng anh, véi voi, cay
cél xay, bong ma dé, ré cd tranh, rau dita mrde, ¢ nhg
néi, rau ma, ¢o sifa, rong nudi, cic tan, eu giu, sa sim,
ré hie, man kinh tii... Loai nay can ¢hi ¥ thu hai theo
théfi v, phoi siy cfit trit d€ co sin ding khi cin. Ving
rifnp i nude ta cé ngudn dude héu thidn nhién vo tin
va phong phi nhu: hodng nan, mé tién, hoang lién,
hoang ding, ha tha &, ba ldeh, kim anh, sa nhiin, thao
qua, hdi hudng, trim huong, qué, tidu hoang thao,
thach hée... Pay 1a nhitng loai thude quy diu vi, mit
hang xudit khiu c6 gia tri cao. Can chi ¥ khai théic sao
cho ¢6 ldi va duy tri phat trién dudge ngudn duge lidu.
Nén ché bién tai ¢hd cho di eéng kénh nhu: thanh mée
(niu cao), huyét dang (1iy nhya), thién nién..., chai sé,
ché cay, bach din, hoa héi, mang tang.. cdt liy tinh
déu. Loai l&y et hofic vo ciy thi thai hoje siy kho dé
chuyén chd cho gon nhe dé ding.

Ngoai ra ¢in bio vé cay thudc va tréng dam cay
con, dé cAy duge tdi sinh dem lai nguén thudc lau
bén. Véi wing khai hoang ¢én dé lai viing cay thude
moc tip trung, hodc trong lai 8 noi khac cac ciy hi
pha 1é té d€ khdi mat giéng va dim bao ngudn thude
phat trién.

Cay thudc hoang dai hién dang can din, do d6 can
c6 ki hoach tréng lai 48 ob thé dap dng nhu ciu cua
nhén din trong nude va xuat khéu.
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IL PIEU KIEN TRONG CAY THUGC

1. Thanh phan héa hoc clia edy thude

Méi cdy thude chita nhifu thanh phin khac nhau:

- Gé nhiing chit ¢é nhiém vu tac hinh {xenluloza)

- Cé nhitng chat giip cho kiém nghidm duge lidu
(chit cumarin trong 14 benlador).

- C6 nhitg chit ¢6 tac dung sinh hoc.

Trong &6 nhitng chit nay, nhidu chit 1a hoat chit
cua cdy thudc. D6 la nhitng chat c6 tac dung chita
bénh, cin quan tdm v& ham lugng efia mdt hoat chit,
hoide 14 cac hoat chit toan phédn. Cay thudc cf thé la
ddn ch&t {ancaloit, hetorozit) hose 12 hén hop nhiéu
chit (tinh dau, chdt nhya), chiing 1 nhiing chit o6
ngudn géc cip 2, din xuft tit nhing chit do quang
hgp tao ra. Tuy nhién khi khai thae ein luu

- Hoat chat ¢6 thé chua chic 3 quyét dinh tac
dung toan phén clia cay thude.

- Da1 khi trong mdt cdy thude oé nhitng chét cé
tac dung sinh hoc trdi nguge nhau: vi du Dai
hoéng wviia chira loai heoat chit cd tic dung tay
(rheoanthraglucozit) lai chita loai hoat chit o tinh
thu liém-l4 hgp chit 6 tanin {rheotannoglucozit) cé
tae dung gév tio bon.
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- Thanh phin héa hoe eha edy thude gdm cé: nude,
cac chit vi cd va cac chil hitu co,

2. Diéu kién dé tréong eay thube

Viée tréng cay thudc 1a cn thidt do cae cay thube bi
thu hai qua mic cho nén can din khéng thé thoa min
duoc nhu cdu. Mot s8 lofi vét cdn st dung nhung trong
nude lai khing cd. Nhiém vu cia chiing ta 13 phai tréng
dé phuc hdl nhing ciy thudéc vin co déng thdi phai
nghién edu nhitng cay khong o6 dé di thuc chiing.

Bé of thé cha dong trong viée san xuat v3 ché bién
cae cdy thude, chung ta cén phéi chii § nhiing diém sau:

. Chiing ta phai ¢6 ké hoach tring trot 4&, chn
déng dam baoc nhu ciu duge liéu trong mdt pham vi
nhat dinh.

- Chu dénp trong viéc chon gidng gieo trong, chim
sac dé thu hoach duge nhidu duge lidu chit lugng tét.

- iy thufc trudng thanh cé ciing tha glan nén b
thé co gidi hoa viéc trong trot va thu hoach.

(6 thé chu ddnp trong viéc phdi siy bang cach xfy
dung 16 siy thich hdp véi khdi lugng va tinh chét
dude hiéu thu hai.

- Véi cach lam cu thé nhyu trén thi viée ch& bién
chung cat, chiét xuit hoat chat cling thuin lgi, do
tén kém.

Tuy nhién viée tréng dai tra ciing edn nhidu ton tai:

+ Do trfng trot dién tich 16n nén dé bi bénh & qui
mf réng.
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+ Do khd chu ddng tinh todn nhu cau cho chinh
xéc, nhiéu khi tréng trot khéng can dé1 vdi nhu ciu
{st dung hodc thu mua): nhit 1a d6i v leal cay xuat
khau, dude liéu ¢6 thé bi 1 dong.

Ciy thudc o6 nhiing diac didm khic nhau vé hinh
thai, sinh thal va vé hé phin diine lam thude, nén
viée gieo tréng doi héi k¥ thuat riéng cho mdi loai
cdy. 5y sinh trugng cua ciy thude phu thudc nhiéu
vao khi hiu, thai tiét, gidng, chit dAt, con nang suit
chédt lugng phu thudc vio diéu kién chiam séc, phéan
bdn va phong trit 2au bénh cho cay:

Ngoai canh: Ciy thulc cing nhu mai sinh vat khac
eting cén of qué trinh dé thich nghi véi ngoai canh méi:

- Sinh thai vg thii vy

Céay ithufic ¢6 nhitng nguén pic sinh séne khae
nhau, ¢é nhitng cAy guen séng d i cac: tam th#t,
hoang 1ién, sa sfm. Co ciy va Am nhi: nmiu tat, dia
hoang, heai sdn... cf cay thich hop ¢ mién trung du,
cd edy thich hop & d6ng bang.

Viée gieo tréng can phai chon thdi vu thich hgp,
néi chung khi thei tigt khéng qua khé néng hay am
wdt, thudng vio tiét cudl thu trdl mac hay mia xuin
im ap déu cé thé gleo tréng. 3 déng bang vi trung
du khi han néng nén tréng vac thang 10-11. Thdai
gian nay thai tiét mat dit eén Am rat thich hap cho
su sinh trudng d thoi ky dfu cha ciiy thudc, tréng
mudn vao thing 12 troi rét khé hanh ciy ldu mae,
sinh trudng kém, gidm nang suat. O mién nui, do khi
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hiu lanh nén tréng vao diu xuan kheang thang 2, 3
lie troi Am, tuy theo tinh hinh mua cua ting ving.

- Anh SN

Anh sang giip cho viée quang hdp cha cay. Théng
gua qua trinh dé ma cdy tzo ra céac chit hitu co.
Thiéu Anh sang thi edy moc chim, yéu dt, ciy sinh
trudng khéng binh thudng, la mong khéng ra hoa
hoic 14 hoa khéng déu. Song anh sang qua manh thi
14 nhé, phién }a diy, hoa ciing bién séc.

Nhu cfu clha méi loai cay vé anh séng cing
khac nhau:

+ Ho#c hitong ua rAm, néu tréng & chd ndng thi la
vang, khéng tham, cay phat trién kém.

+ Cédy sinh diz wa ning, néu tréng 6 trong vusn
rdp, ciy s& chit lai, eq nho.

+ C6H nhitng cAy ua sang nhu: hudng nhu, bae ha,
lai 6 nhiing cidy ua béng rim nhu: tam thit, sa
nhin. Ciy qué dudi 4 tudi eiin it Anh sang (che bong),
trén 4 tudi cAn nhifu anh sang.

Phian ldn c¢éy thufe déu ua sang, nhung do nhu
cdu anh sang khde nhau, nén cén chu ¥ thdi vo va
mit 48 céc loai ¢y sac cho thich hgp mdt dat duge
nang suit cao.

- Nhist d5

Mdi loai cdy thufic e6 qua trinh sinh trnidng va phat
trién trong mét thdi gian nhiét 6 nhat dinh (Nhiét 46
cao nhat, thip nhit va nhiét dd té wu). Tuy nhién
nhiét 44 trong khéng khi va nhiét dé trong dit déu phu
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thude vao théi tiét nang hay mua. Nén trii ning nhiéu
ha:, gay kho han, nhiél d8 cao, tral lai mua ohidu gav
Am, ung, lanh qua déu Anh hudng, piy hai dén s sinh
tnidng cia cdy. Nhiét d6 thap, trai rét thi cdy khing
nay mam duge hode moc cham, ::a:, cham lén tho gian
sinh trudng kéo dai, ra hoa két qui khong déu hay chin
rnudn. Nhiét &6 cao qua thi cdc qua trinh sinh truong
cua cfly tang lén, sau do suy véu, Néu nhiét &6 ddt lén
dén 50°C thi cdy trdng bi khé lai. Nhiét 46 khéng khi
ciing anh hu’dng rit nhiéu dén ciy thude. Thi du: Cay
ich mau trong & déng bing néu thing tu méi gieo thi s&
gdp ning néng, sau mét thang ciy chi ecao dude 30cm
da ra hoa, I.‘IhELl thu hoach ngay cho nén sin higng
khéng dang ké.

Vi vy phai xac dinh duge théi vu cho tung loal cay
thich hop. Ngoai ra phai co nhiing bién phap chéng
nfng, mua nhu: che vudn uom, phn rdm ra. Néi chung
phai chon duge nhiing vang dit ¢6 dic diém khi hau,
thdi tiét phu hop véi timg loai ciy vi méi cay thudc cin
mét bién d§ nhiél dé nhit dinh chang han nhy:

+ Qué sinh trudng phat trién cin nhiét dé giéi han
cao nhat 1a 31-32 46, thip nhék ti 1-9 46, nhiét 46 t6}
uu 1 22-95 dg.

+ Co nhitng cdy khing chiu diurge nhiét dé eao nhu
tam that, hoang lién, nhén sfm. Co loai cdy nhu
nhin sdm ihi phal gieo hat vio mia déng cdy mdi
rnoc duge!

+ €6 nhiing cay khéng chiu dige nhiét 45 thap.
Ching han nhu cav ché trung du khing chiu duge
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nhiét 5 dudi 10 46, néu nhiét db thip kéo din ciy =8
chét.

Né&i chung nhiét d6 thich hop cho da s8 ey thude
vao khoang tiy 18-28 dé.

-Pddm

P& 4m trong khéng khi, d¢ dm trong dit déu can
thiét cho sinh dudng cta ciy trong.

Néu thidu dm, mat dai va ciy tring déu tang cuong
thoat hdi nude thi ciy khd héo, cin obi. Tuy nhién, &
ting thdi ky sinh trudng, cay thude ¢d yéu cdu khic
nhau vé& 46 4m. Liic méi gieo tréng ciy cdn non y&u thi
phéi ¢6 &0 4m thudng xuyén. Nhung khi ciy ra hoa, két
hat, néu ¢ &m cao qué, sé lam hoa nd it, hat 1ép.

Da s6 cay thudc déu wa fm, nhung lai s¢ ang. Néu
troi mua luén, dd &m cao, siu bénh nhidu, ¢, ré, hoa
qua bi thi.

+ Ung nude o6 thé 1am chét céy. Ching han cay
bae ha, néu Ung nude tit 2-3 ngiy thi cdy 58 chét toan
bé. Bach chi, sinh dia bi tng thi thé1 cu. De do vao
mila mua cfin khoi ranh theat nudc.

+ Nguge lai ed nhitng cay thude lai ¢6 kha nang
chiu han nhu: sa, bach dan. Tuy nhién trong cing
mét loai nhidu Khi cling thé hién kha nang chiu han
khic nhau: sa Srilanea chiu han tét han sa Java
nhung cho ning suit tinh diu thip hon.

Nhin chung, da phan cay thudc ¢6 nhu ciu d6 &m
thich hgp, khéng qui khé hodc qua im. Cén mét
lugng mua vita phai khoang 1500-2000mm/nédm va
phan hb déu trong nim.
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- £ cao va gio

Cé nhitng cdy ¢t moc ving bién nhu: Husnp b,
dita, cham, dinh hiigng, mn u, trin chiwu...

Nhiéu ciy moc viung déng bing nhi: Bac ha,
huong nhu, sen, ngai citu, xa can, Xuyén tim lién, dia
hoang, phong phong thao, b céng anh, sai dat, dai,
tia té...

Nhiéu cdv khac moe 6 viing nii cao, ¢b d6 cao so
véi mit hién nhu saw

+ Tam thit sinh trudng va phat trién d 86 cao
khoang 800-1500m.

+ Bic sa siim sinh truéng & d6 cao 1500m.

+ Bach truiit sinh tredng ¢ db cao 2000m.

Tuy nhidn nhiing y8u t6 nay chi mang tinh ch#t
tuong ddi. Hién nay mét s cdy dude di thue va thudn
héa tir nude ngodi v& midn mii nude ta, réi ti mién
nii vE déng bang nhu: sinh dia, bach chi, duong quy,
hach trujt.

- Gid: La mét yéu td khi hau, didu hda mua va
nhiét dé nd o6 thé e6 tae dung tich cuc nhung cung b
tac dung tidu cue di vdi déi sbng cia cdy thude. Vi
du: Gié cdp 2, 3 lam pidm nhidt d6 trong rudng sa
mda hé va cé lgi cho sy sinh trudng eia sa. Tuy
nhién, gié bao s& giv df gian che, day leo ciy thude.
G16 kho nong lam giam san luong qua cua cay thude,
cling nhu g6 l6c gy hong cay, giy ciy, bat ciy, bat
ré. Vi vay ching ta phai ein ¢ vio diic diém cla eay,
¢ ma cé bién phap xa 1y thich hap.



- Thé nhuong, udn canh

Phén nhiéu edy thudc wa dat thit pha cat, tdi xop,
nhiéu mau md. Nhitng nei nhiéu cat soi, dit rol rac
nhiéu dit sét, hay ngip nudc déu khéng thé tréng
ciy thude duge. O dat chua tuy ciy moc dude, nhung
thiéu véi thi bd ré phat trién kém. D6 pH ¢é vai tré
nhat dinh, 6 loai cay thufc ua dat axit, ¢d Joai lai va
Al kém. Vi du dé phat trién bach truit dd pH cén tit
5.8,5, qué can tir 4,5-5.5, sa tir 5-7.

Dat dai bao pom nhiing chét hitu ¢ {(do sd phfin
hiy cua man dit) va chit vé co {do su phin hiy cua
dat da). Bat bao gém céc hat, méi hat ¢6 kich thude
nhat dinh: d&t cat, dat sét, dat 20i. Mbi logi cd dd xop
nhit dinh, mudn ting 46 phi nhidu, tol x6p cua dat
cdn phai bén phin. Phin bén bao gdm ecde nguyén
da lugng (N, P, K}, cde nguyén td trung luong (Ca,
Mg, CI) v cae nguyvén tb vi lugng (Fe, Cu, M},

Nitg giip cho =u tao thianh ancaloit. Phiin dam rit
cdn bén che cac loai cdy cho ancaloit. Bén phén hitu
e cho bac ha glip cho viéc tao nhiéu l6ng tiét tinh
trén 1m® dén tdi lam ting ning suft tinh diu.

Viéc chon dit gin Lién véi viée thim canh. Dt tréng
cdy thudce khéng thé cf dinh lién canh. Luén canh cé
tac dung tin dung duge cic chiit dinh dudng trong dat
va hd trd cac ciy trong trudc, ciy tring saw. Vi du:

- Sau khi thu hoach vu lda sém thu thi tréng bach
chi. Nhu vay 3& lam han ché ¢é dai va sfiu bénh hai
dal vl cdy thude.
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- Tréng bac ha lién tiép trén mét Unia 44t =& bi
that thu ning.

Luin canh edy thude 6 nhiéu cach:

+ Luén canh ciy 14y cu va cay lay la nhu: Bach chi
(cu)-ich mau (1a).

+ Luéin canh cay e6 ré, ci &n séu véi ciiy co bd ré
in ndng nhu: nguu tat-dia lén.

+ Luan canh ¢dy thude vdi ciy ludng thyc.

Tém lai, viée tréng luan canh déi véi cay thufe cin
ehii ¥ € ciy cho niing sudt, chit lidng d8u t6t dam
bao tiéu chuén cta phim ¢&p duoe lidu.

3. Tring va ché bién

a. Lam diit

+ Pat phai duge 41, bira k§ dam bae toi x8p. Vi
ciy duge liéu cd ré &n séu, cén ciy sau tit 20-30cH.
Lan cidy bira cuéh can két hgp phong trit sdu bénh, tri
o6 bing thude héa hoc, Vi dit vudn uom cdn phai
chd ¥ hon d€ cay con sinh tridng diidge thuan lgi.

+ P4t phai duge 1én ludéng thuén lgi cho vide tudi
tiéu, chim ste di lai. Luéng eac hay thap tiy thude vio
titng loai cAv tréng, thi du: véi cay 14y 14, hoa nhu mic
hoa, bac ha khéng cin i8n ludng ecao. Véi nhitng civ ua
Am nhw: min tudi, ma dé cing cin ludng thip. Véi
nhiing ciy lay cu nhua: nguu tit, sa sim, bach ¢hi... thi
can lam hiong cao dé tao diéu kién cho ré dém sén, ci
dude to dii. Nhitng ciy phai trai gua mia mua cfing
phai lam ludng eao dé tranh ngap 1ing.



b. Hon phiin

- Cav thuéce déi hai nhifu chit dinh dudng 48 sinh
trudng phat trién, ra hoa, lam ci... cho nén cén phai
bén phén. Trong cdy thudc ngudi ta si dung nhidu
loal phan bén mot lic:

+ Phén hidu cd: 14 loal phén thich hop nhit hién
nay. Céc loai nhu: phin chudng, phin bic 0 hoai
muc, phin xanh, béo hoa diu... déu thich hop véi ciy
thude, ¢6 tae dunp lau bén cho cay,

+ Phin hoa hoe va ed: cunp efip kip thdi cho ciy
thudc nhitng y&u t8 cdn thiét trong giai doan phat
trifn cung csp bd sung cho ciy nhing véu td ma
phén hitu cd con thidu hodc d dang kho hip thu.

Phan lan ginp cho ey tao cdc mé, bd ré phat trién.
Phin lan cua ta hién nay hiu hét 15 phéin khé hip
thu, nén thudng phai bén 16t cing vdl phin chudng.

Phin dam: d cac dang mudl amon sunfat [NHS0,}Y],
amon nitrat (NH NGO hodc ure [CONH.).] giup cay
tang trudng nhanh, ciy chéng hai xanh. Thidu dam ciy
s& cAn ¢bi, 1 vang, hoa khing trd hodc thua. Nguge lai,
bén dam nhidu qua cay moc vong, hoa qua it, ¢ it tinh
bét, khé chi bign va phdm chat kem.

Phiin kali: gidp ciy tao md, xiuc tién quda trinh
hinh thanh tinh bjt, ting kha ning chéng rét, chéng
chiu gdu bénh, ting kha néng hip thu dam cua cay.
Cac ciy thudc lay cu va hat riat efn kali, phan kali
thutng ¢ dang sunfat (K,S0,) hode nitrat {(KNO,),
diung dé bén 16t hay thiic.
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V&l bit: eung cdp canxi cho ciy. Thifu cangi ré ciy
phit trién kém, hoa rung sém. Vé&i khi chua cho dat
vi cung ¢ két ciu cia dat. C6 thé khdnp phai bén véi
néu dit khong chua

Muén cdy phat trién tét, cdn phai bén thic va tuéi
nhif sau:

- Diung phin chudng heoai muc, tud thiic (pha
loang 3-5 1in).

- Véi cfiy 14y thin, hoa, 18 diing phin hitu co pha
lodng tudi ¢ thoi gian sinh tn:i{:ing Cay chim nu thi
nging bon.

- Véi efy 18y ré, el dung phén hoai muc bon thiie.
Phiin héa hoe ding nhi sau: phin dam sunfat diung
bén thiic cho cdy 16n. Khi bt ddu hinh thanh ed thi
ngimg bon. Véi loai ciy co thai gian sinh trudéng dai
thi bén thic phén 1am nhiéu dot.

¢. Chon giong

Giong tot 13 difu kién ting ndng suit cua ciy.
idng kém giv nhiéu bénh hai, gidng lén nedng ra
hoa lam cho ¢t bi gé héa (bach chi), pham chit duge
lidu kém. Giéng o6 thé nhan hitu tinh hode v6 tinh.

- Nhéan giéng hitu tinh: vu diém la ty 1é nhin gifng
eao, ton it dién tich nhin giong. Thuéng 14y gidng d
nhiing ca},r thude kh{:re khﬂng giu bénh, hoic cb
ruﬂng gidng r]eng O mdt 86 ciy thudc can tia bét hoa
dé tap trung qua chic, thu dude nhiéu hat may, ty 18
niy mAm cao.

Déi véi hat gidng cdy thude cé tinh diu, khong
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phoi ning chi phoi ram, phoi ning ty 16 nay mim
giam rit nhidu. Sau khi phdi khé, shng siv k¥ loai b
hat lép, bao quan noi khé mat thoang gié (trong lo
sanh, nit 14 chud khé), khéng nén dung hat giéng
trong lo thuy tinh hay nit mai hoie boc giay
polyetylen din kin. Cd nhiing loai ciy nhu tarm thit,
hoang lién thi dung hat tuoi vita 18y xong dé tréng.
Céc céy khae thi ding hat mdi ldy 3 vy trude dé
tréng, ty 1o niy mam =& t6t nhat.

- Nhan gidng v tinh: nhin giéng v6 tinh cho dong
thuidn khac, ciy chéng duge thu hoach. Cac loai cay
ding ¢, ré, mim, thin canh dé tréng 12 bac ha,
huyén sam, dia hoang, dan sim. Nhin giéne v6 tinh
thudng diing trong trudng hgp eay khéng tao hat {dia
hoang), hode can thu hoach s6m (hoa hoe). Ngudi ta
c6 thé gép mat 88 nhan giéng (tao, cam, quyt).

Dung gidng vé tinh dé trdne thi chong dude thu
hoach. Tuy nhién phuong phap nay cin lugng ging
nhiu v& khing kinh t& bing cach tréng hat.

d. Chdm soc

+ Gieo

Vita gieo thiing vita om cly con danh ra tréng
nhu: bach chi, bach truét, ich miu. Cén chu ¥ déi véi
cfly 14y cu nht: bach chi, huyén sim tréng bing cay
conn hay bi chét khéng ¢é et cai o, nhidu cu con. Sau
khi gieo eAn duge che phi biAng rom ra, ¢é khé... gii
Am. Loai civ canh thi tring thua, loai edy than thac
tréng diy nhu: ngwu tat, huvén sim... sau gieo tudi
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am khi ciy ¢d 1a mém thi gd bd ldp rom ra phi dé eay
mo¢ nhanh.

Va1 cAy thudc 14y e, ré nhy; huyén sim, sinh dia,
bach truat... cin vun dap vac gde 3-4 ldn sau méi Idn
bin thue, khéng nhiing ¢d tic dung ving cay, tranh
d6 ma con phong bénh 16 ¢6 ré. Ditng x6i xio khi ehy
phu kin ludng.

+ Tia ciy

Can tia b6 bét ciy theo yéu ciu tiing loai cay. Vi
cdy moc day can tia bdt va gidm lai viio ché thua hoge
dem trong ndi khae. Cén tia bd ciy xdu, ciy cé bénh,
cdy co1 cge... Nhiing cy trong bing mém cén ta b
cac mim yéu, chi dé lai mdi héc vai mém tq, cho cay
khoé, nanpg suit cao,

+ Thidi tiéu

Cay thude déu va Am nhung lai =g ung. Do d6 kho
han phai tudl, khi mua to phai thao nude kip thél. Cin
chd ¥ tudl igp thdi vao giai dogn cdy ra ¢, dim hoa,
két hat d& cAy 4l &m cho nang suit thu heach cao.

+ Bim hoa trén canh

Vi cay 14y cu thi khi cdy chdm c6 nu hoa phai cét
b3 ngay dé chit dinh dudng tap trung vio r& cho ci
to, phdm chit cao. Cin tia bét canh 14 gia cho thoang,
it s8u bénh. Vdi cay cho e, ré nhu: nguu tét, huyén
sfim, cn b&m ngon, tia cAnh 38 dinh dudng tip trung
véo ré cll. Vdi ciy liy hat lam gidhg cAn bAm bdt hoa
vA qui nhd, chi d& lai qua to hon cho hat chic, may,
chit hidng tét.
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+ Lam pian

Cay 6 day leo nhu hoai son, dang sam, kim ngén
hoa... efin lam pian. Tuy theo cdy ma lam gian cho
phtt hop. Vi logi vifon dii can trdng canh céy cao cho
leo nhu: san day, gdc. Mot 80 cady cin bong rim nhi
tam thét, ba pac... phai lim dan che ning hoic tréng
xen vii ciy cao of 1a rop dé 18y béng mat.

e. Phong tric sdu bénh

Trong diéu kién khi hau nhiét déi, néng fm ciia
nudc ta, siu bénh phat sinh dé dang va giy thiét hai
rit ldn cho cay thude. Cay thude trong ¢ nudc ta cb
nhiéu loai, véi théi gian sinh trudng, phat trién khae
nhau, do d6 sy dién bién cna sfiu hénh hai ciing rat
phite tap. Ngodi ra, mide d§ giy hai cing phu thube
vao cac didu kién npoal canh khic nhi: dat dai, khi
hau v& ngudn bénh.

- Co nhitng loal bénh chinh nhu:

+ La ¢6 ré thudng xuit hidn vao thai ky cay con
(thang 12, 1} ¢ cAy nhu nguu tat.

+ Bénh thdl géc do nAm giy hai phat sinh vio hic
mua ning that thutng (dia hoang).

+ Bénh nam hach, xu#t hién vio thang 2, 3
(ich mauw).

+ Bénh nam phén tring, iy hai vio thang 5
(xuyén khung).

- 84u hai cting 6 nhjéu loai:

+ Trong thoi ky cdy mdi moc, hay bi sdu xam pha
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hai, trén cac cay nhu: bach chi, dia hoang, bach trudt,
hoat sdn, dan sdm...

+ Khi cdy trudng thanh hay bi cac loai sfu khoang,
sdu do, siu xanh, bo nhdy, rép chich hit pha hoai
(sdm bé chinh, nguu tét, bac ha).

Do sau bénh hai d ey thude phiic tap, nén bién
phap phéng trit téng hop dem lal hidu qua nhat 1

+ Bién phap canh Lic: lam dat k¥, vé sinh dong
ruéng, xit 1¥ dit trude khi Lrong dé tidu diét mAm
méng gay bénh hai & trong dat.

+ Bién phap nhiét hoa hoc: xt 1¥ hat gmiéng, mém
gidne tride khi gieo tring.

+ Bién phap 1 phan hoai muc: hén 16t cho ciy
thude, ¢6 tic dung tidu diét bdt cac mAm sau bénh
trong phin chudng.

+ Bién phap phong tri siu bénh cho cdy 43 tring,
cH thé dang thién dich, hodc ding cac loai thudc hoa
hoc nhung cdn chii ¥ diung ding thude:

- Loai sdu miéng nhai nén ding thude o tac dung
tiép xie.

Loai siu chich hiit nén ding thudc ¢6 tac dung
ndl hap.

Phun dinh ky ngay tit khi cdy mdi chém bgnh hodc
khi chuz phat bénh.

Cac loai thude thing thuong duge ding cho cdy
thudc nhu: ofaloc, tiner, dung dich bocdo 1%, hop té
luu huimh (w61 + luu huynh dun trong nudc), zinip. ..
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idi than; tiezen), TMTD {(wonfen), falisan, pranosan,
sinmen...

Cée loai thude trén 6 thé dang dé tri cdc loai sau
bénh hal 6 cdy thufc nhu: siu xam, siu an la, rép,...
bénh d&m la, d8m nfu, 16 cd ré,... thy theo ting hénh
eu thé ma sit dung liéu lugng cho thich hgp. Chi ¥
thu hogch dude héu vao thdi pian thude 44 phin hay
hét, khéng cém lai lugng thude du thita trong cay
(khoang 2-3 tudn ké tit 1dn luong thufle phun cudi
cung cho cay).

g. Thu hdi, ché bién, bdo gudn

* Thu ha

Thu hai cdy thudsc 1a mét khau ed tAm guan trong
nhit trong qua trinh tring ciy dé dat duge khal lugng
dude lidu nhigu déng thol e6 chit luong, hidu qua kinh
t& can. Chiing 1& thudc vio nhiing yéu t& sau:

+ Vil cay &y en, ré: Cdy than thao thugng thu hoach
vao lic cdy bit ddu vang Ga, cit bd than, 14 dé chita lai
10cm & phan gée dé nhé cho d& Ding cude, thuéng dao
béi xung quanh dé 14y ¢, tranh lam x4y x4t va gy o,
rita sach dAt cat, ¢t bd ré con. Vdi ciy luu nién khi thu
hai ré cin chii ¥ sao cho khéng anh hudng d8n su sinh
trudng cua cac bd phan trén mat dat.

+ Vdi edy 1dy than: C6 it trudng hop chi thu hoach
than. Thudng ngudi ta thu bdée vo than heic vé ré,
thu hai vio hic ¢dyv ra nhua cho dé boc. Vdi nhiing
cay dén tudi gia thi ddn cd ciy, dao ci ré sau nay
tréng lai (canhkina, qué). Trsdng hop khéng chat ca
cay thi béc 18y mot phin v, con dé lai mot phén vé
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trén ciy dé cay oo thé ti€p tuc sinh trudng va tiép tuc
khai thae cho vu thu heach sau. Cé khi dua vao kha
niing tai sinh cua céy, dé chiia lai doan gdc vaicm, dé
cAy tiép tue nay chéi, ta: sinh CAV mdl.

+ Va1 ciiy thu hoach cac bd phan trén mat dAt:

Thu hai vao hic ra hoa: Cé dude liéu 1a ny hoa
(hée), ta hoa dd nd (cic hoa). Véi ey [iu ndm co thé
ding gay cd moc dé bé ting bing hoa, chim hoa, hoac
doan canh nhé mang hea. Sau khi phai zay khd can ray
qua mang d¢ thu hoach hoa, n1 hoa. .

Thu héai qua, hat: thu hoach lée qua chin {gae, ¢ di,
hoi...} la thii k¥ 6 nhidu hoat chat, khnng nén ding
giy dap hodc rung cdy cho qua rung ma cdn phai ding
thung bac thang thu hai, Vi nhitng lﬂal dudgc héu cbd
qua va hat nho efin thu hai khi hat gén chin, khéng
nén dé chin qua hat bi rung, rdi ra ngodu. Cé Lhé thy
hai ca cay, bd thanh bé, phdi khs dap 14y hat. Cé loai
cdy cho 2 vy thu hoach qua, hat trong nam théi).

+ V@i mit 86 lofu cay b sdng hing nam nhu: bac
ha ich mau, ddu giun ¢ thé thy hai mét nim 2.3 lia
vao thoi gmn nhit gau:

Khi cAy sip ra nu: ich miu.
Khi ciiy ra hoa; bae ha, tinh déu giun.

Vi nhitng cdy ldy tinh dAu, nén thu hoach tit 8h
sang dén 3h chidyu, d6 15 thai gian cdy tich luy duge
nhigu tinh diu.

Vdl cdy My ot thudng thu hai khi ciy bat diu
vang la, 14 gdc da gia. Liic nay hoat chit tap trung o
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e, Vi du bach chi, dudng quy thudng thu hoach vao
thang 6, npuu tdt vao thang 5 (ving déng h:ling]
Song ¢ nui cao hiu hét che cay dude lidu 14y ecn
thudng thu hoach vao thang 11, 12,

Véi cay 14y 14, ngudi ta thudng thu hoach vao e
eay ra my: ich mAu c6 nu hoa (ich mau nhung), ¢ tac
dung t5t hon ich mau 14y vao lic hoa tan. Vi cdy lay
tinh diu ngidi ta thuong thu hoach vaec thol ky hoa
nd ro. Do 1a lic ham lugng tinh ddau cao nhat (hudng
nhu, bac ha).

Ngaai ra cdn chia § khi thu hoach o mft g0 CAY
nhu: hoa hée-rutin 14 hoat chit trong hoa, dat cao
nhdt vao hic ciy ra nu va bién mit khi hoa nd hoan
toan. Long ndo vé cdy trén 23 tudi che nhidu bt
campho it tinh ddu & thén, ngude lai long nao it tudi
(<10 tudi) lai ¢ho phidu tinh diu, it campho...

Tuy nhién néu théi tidt mua nhify, Ung nudc, cly 6
hién tugng thél ci hay bi sfu bénh pha hoa nphiém
trong thi c6 thé thu hoach sém dé tranh that thu.

Nén chon thoi tiét khs d€ thu hoach. Chon ohiing
neAy néng rdc thu hoach s& chi ddng duge viée pha
siy, ché bién. Thu hoach cdy 14y ci chu ¥ tranh bi
xay xat, hode @it ré. Thu hoach ciy 14y 14 phai cit
gon ghe phdi phai tral mong, khong duge xép déng
hay #é d budng kin, 14 sé b} hip néng, théi nhian. Thu
hoach dude ligu d cdy 1ay vé nhuw gué, hiu phat...
phai dung lat thing ngang cdy hay canh, lam cit
chiéu dai va ding dao nhon rach thanh phén cho déu,
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phal s8y, uén thanh ting thanh, kKhing béc tay tién
lam giam gia tri dude ligu.

Duige ligu o6 thé ding trye tifp lam thude d€ tigu
dung trong nude, xudt khiu hoiic 1am nguyén Héu
ché bién.

D& lam thude véi qué ngudi ta khai thic vé than,
va cac v canh to. D& cat tinh diu, ngusi ta st dung
phin vo thin vun nat, canh nho va 15 Dé xuit khiu,
ngus ta su dung vo than o6 kieh thude thich hgp sau
dd dem ché bién,

Ché bién, bdo qudn cdy thuée

* Phai sdy cdy thude

D2 bao quan dude lau dude lidu sau khi thu hai vé
cdn ché bién sg bé. Mdi leai duge lidu cfin b each cheé
bién riéng, nhung néi chung déu phai mia sach va
phat hodc sy khs,

Néu thai tift ndng néng thi nén phoi, 46 1a hién
phép re tién va duge Ung dung nhidu nhit. Khi phai
thude, ching ta nén phoi trén nong nia, tranh duge
nhiém mde, nhidm bdn. Thinh thodng chit ¥ dao lai,
nhat 12 duge lidu phai 14 et dé duge liéu khé déin.

Can luu ¥, khi nhiéu dude Liéu phai dem phai
trong béng rim dé khéi bi bién dang hodc hao hut
hoat chat, {cac ciy tinh diu) hedie bién chat: ede hoa,
kim ngan, 14 dau. Cach phoi nay v hoe ¢ truyén goi
Ia phdi 4m can. Diéu dang chu ¥ I3 phai phoi noi
thoang gié, cling cé thé phoi & nai ning nhe.

Néu thu hai dude lidu gap tréi mua thi thuse cAn
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phai say. Néu duge ligu 1a loal et thi phai sdy tir i,
Lic ddu nhiét 48 ti 40-50°C sau tang dan lén 70-
B0°C @€ tranh hién Lugng o ngoai thi khd ma trong
ruft con udl. Viée siy phai tién hanh t ti dé dam
bao loai Lrit dude nude kKhot ciy thude. Ham lugng
nude trong ciyv thubc chi con 6,5-8%, sau kh dua ciy
thuﬁal:* ra khoi )6 sdy.

* On dinh ciy thude

Cay thudc chia nhidu thanh phin hda hoe va
nhifu enzim khac nhau. Cac enzim c6 nhifu tic djng
&&n céc thinh phin héa hec cla ciy va 6 thé bién
chiing thanh nhiing chit khac. Do d6 sau khi thu héa
cAn phai 8n dinh ciy thude.

_ (%6 loai trude khi phdi can phai u cho duge higu
1én men, c6 mau dep nhu nguu tit, dudng quy, huyén
gdim, sinh dia.

- CbH loai phai xfng bang L hu}rnh dé lam cho
dudc liéu dep mau lai cd thé chiing mbe nhu bach chi,
hoai son-xong htu huimh s& ¢é mau trang mudt.
Npuu tit xéng luu huynh va 0 thi e6 mau tring hong.

. Ch loal phidi ga cong nhu bach truat, tam thit.
Sau khi phdi khd phai cho vao thing, quay dé danh
béng lam cho vo ngoai cing bong cang dep.

- D8i véi loai 14 thude khi phei hofe sdy nguo ta
thudng xi 1y (diét men phan huy) dé giit ngu}rén hoat
chéit trong ciy: Vi du vdi cam thao day, néu phoi binh
thudng 14 mau nau xam, hoat chit kém di khing
ngot. Néu sao trén chao néng, 1 tuci phai giam dan
lita cho dén khi khé hin. Khi dem ché bién 13 van gii
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miu xanh diép lue va ngol dam vi gnt dude nguvén
chit glixirizin khéng bi phin hily, véi ich mau, cin
8y d nhiét d§ cao ngay tir ddu sau gidm dan, nhu
vay hoat chit leonucin khéng bi phan hity, thude mdi
B tic dung.

Vdi ¢dy thin thdo nhu thach héi can lude qua réi
dem phdi ning to, hodc s&y 3 16 say giit nhiét va tré
ladn, khéng nén luge bang nudc véi hay dap giap vi
nhu vy dude ligu 58 bi mat hdn gia tri, xuit khiu
hoéc tiéu ding déu kém.

Néi chung, viée on dinh cily thude cé tic dung kich
thich, diét men ¢6 trong dudc lidu d8 bioc tén duge
hoat chit trong qua trinh ch& bién dude lidu.

Vo mét s8 cAy thudk chia antra glycozit § dang khi
cAn phai bdo quén trong kho (didu kidn thoang mat),
bdi dudi tdc dung clia mét s§ men, ching chuyén héa
thinh dang oxi héa, thi méi 6 tic dung lim thude.

La digitan tia cin sdy kha ¢ nhiét dé binh thudng
thi hoat chdt irong 14 mdi chuyén thanh digitoxojil 14
chat ¢in thiét dé ding lam thude.

Cac phuong phap d€ 8n dinh duge liéu gém:

- Diing cén séi.

- Ding nhigt Am (c6 thé 1a hdi nude, hoi cdn).

- Mt 86 duge lidu ciin dude én dinh bing nhiét 4m:;
cic hoa cdn duge dé trén hoi nude séi trong vii phit
sak d6 mdi dem ché bién va dung lam thude. Téi phai
dudge nhing trong nude séi vai phiit réi méi n dinh
dé ché bign Lthanh cac dang thude.
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- Dung nhiét dd

Y hoc cf truyén diing nhiéu duge liéu da sao, nhu
vay méi co tae dung diing theo yéu cdu cua chiia bénh.

* Ché bién thude

Cay thudc gau khi thu hai duge phai qua so ché,
ché bién réi madi bao ¢hé thanh cac dang thude vién,
thudc cao... Y hoe ¢ truyén di sit dung nhiéu phuong
phap khae nhau dé ché bién duge liéu nhim giit duge
do Sm an toAn, tao ra mii vi 4 chiu va tic dung cua
thude theo yéu cau diéu tri.

Cu thé:

- Lam m&t hoic lam giam chat doe eta thude.

_ Lam thay @81 tic dung eia thudc hode lam ting
céng dung cua thude, Vi du: sinh dia ding sdng cf tac
dung ha sét, dun niu chin k§ v61 rugu thi thanh thuc
dia l& thudc bé mau. Bé hoang dung stng ¢ tac dung
chéng xung huyét, sao den c6 tic dung cam méu.

_ B3 tap chat, 1am sach dé tién dy trit, bac quan
ché bién thude.

Phuong phéap bao ché:

Ding kia tryc ti€p hodc gian tiép sdy, dot, lam
khé, sac vang thanh than,

- Nung: choe vi thude ngay vae lua hoic nung trong
néi chiu lita d€ Jam cho vi thube tdi ra, thuing ding
cho cac loai khoang vat nhu méu lé, vo &e, trai,...

- Bao: sao vi thude trén chao dén khi xung quanh
vang xém, mit né d€ giam 48 manh cia thudc
{ché& giing s6ng thanh bao khung).
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- Lui: Boe vi thudc bang pidy uit hay cam wét lui
vao tro néng hodc than dén khi gidy hodic cam chay 13
duge, d¢ hal mét 58 hoat chit c6 dau, gidm bot dée
tinh ena thude.

- Bao: Cho thuée vao chao hode nii rang dé sao,
diy la phudng phap hay ding nhit. Sao cé mite dé
khac nhau:

+ 5ao vang: cu mai, bach truit.

+ Bbao chay: Qua danh danh, co nén.

+ Sao thanh than tén tinh: 1a trde ba dé cAm mau
(chay ¢bén nguyén hinh, chwa thanh tro).

- Bay: dung nhiét d§ 8y thude trén than, 16 siv.
Cod 2 loai sdy. Siy khé (cic hoa, kim ngén hoa), siy
vang gion dé tin bot (rau thai, tie ké).

- Nudng (chich): tdm vi thude v4i thanh phén khae
nhau nhu dudng, mat, d&m, rugu, réi sao khéo vang.

Ding nude dé rita sach cac chat bén.

- {714t tud nudc manh lam trdi tap chit.

- Tim: ngdm mém, bao nhé...

+ Thuy phi: Che thém nude vao thudc thudng 1A
thuéde khoing vat, ché phim héa hoc dé 28 tan nhd,
min lam bjt khéng bay (hoat thach, chu sa..).

Driung phét hgp véi nude va lia.

- Chung: dun cich thay cho chin hoiic chung véi
ricdu dé€ lam thay ddi tinh ning, tac dung nhu ché
sinh dia thianh thue dia.

- Naw: n#u vii nude, ddm, cae vi thude khiac 48 bao
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ché heofic c6 thanh cao. Ha thi 6 nau véi dé den thinh
cac loai cao.

- Th1: nung vi thude dé rdi nhing vao nude, dim
lam tan ré cac vi thude khoang vit.

Ngoal ra con ding rugu, nude com, sida, nude
mudL.. mi chung vl cach tam, ngam, nudng theo
yéu ciu chita bénh. Rudu dun 1én, gliing phat tan,
muéi vao thin, ddm vao can va giam dau.

* Cac dang thude thudng dang:

+ Thuéc séc (thude thang)

- (36m mbt 58 hay nhiéu vi thude ciu tao thanh
thang cho nude vac sie, bo ba lay nude udng.

- Bay la dang thude hay ding dé {ing dung vio chc
bénh cdp tinh, bénh ning. Thudc sic dimg dé udng,
d4p, xéng. Nudc sic hap thu nhanh dé phat huy tac
dung, dé pia giam cac vi phit hgp vdi bénh canh lim
sang. Tuy vay thudc aie udng mit thél gian, tén nhién
liéu, nhit la bénh cdn uéng dai ngay.

+ Thude bét {thudc tan)

Cae vi thude duge ch€ bing thudc chin gidn, tin
thanh bot, riy min {ray s8 2) hofic thay phi v khoang
vt {trif chu sa khi nung giai phéng He rit doc).

Thudc bt ditde udng vdi nude s6i dé ngusi hodc sic
vai chuc phiit r8: bé bi. C6 thé bbi hoiic ric ngoai.

Thudc bit tién si dung, tiér kiédm, thudc it bién
ch#t nhung su hip thu kém hon thude sée.

+ Thude vién trén (hoan)

Cae vi thude duge lam thanh bjt min, trén mat,
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rugu, dim. hd gao... {tiy theo yéu cfu diéu tri) ché
thanh vién trén. Diy 12 dang thude hay ding nhat.

Thude hoan hap thy chim, tic dung cham nhung
tién s dung, phil hop véi cie bénh min tinh. Can
dung thufe lau dai.

Kich thude vign tron co thé to (4-6p¢ vién) hodic nhd
(nhu hat dau) tiy theo yéu eiu cia bai thuédc hedc bérh
tat. Chung ta thudng gip edc loai thude hoan sau:

Hoan mat (mit mia dudng, mit ong vdi thude bot
lam thanh vién}. Hoan mat tinh nhu nhuin, héa
hodn hay ding 48 hoan thude hé.

Cach lam: 1 lit mat cho thém 200ml nwic heic
1800g dudng cho thém 1000ml nuwde, ¢6 lai thanh
chau (nhé 1 gipt dang néng vao chiu nude lanh gigt
dong vén la duge). Tron bét, gid nhuyén dén khi
khéng dinh ¢&i, chay B duge. Dan méng trén kinh
hay khay men diy 1-2Zem ridi dung dng in viédn hay v
thinh thoi dai rdi cit mau, lic tron. S4y vién ¢ nhist
dg 60-80°C dén khi vién khd ngoai, déo trong 14 dudge.
Cén lai tean bd, tinh liéu si1 dung ma quy dinh cho
ngudi bénh s dung =8 vién.

Hoan ho, hoan nude mat (it mat hode dudng)

Dung 0,300kg bat nép, 700ml nude, khuiy dun
thinh ho lam chat dinh cho 1000g bét thude. Néu
diing duing heie mat cén ¢é dén 46 c6 thé két dinh,

GGy con nhén: cit 1kg hot thude 18y ra 0,200kg vy
nude dinh cho udt, xat 1én mat sang thua 1mm? diige
con nhin nhu hat cai say khé. Cho con nhéan vio
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thing hay thung quay, 14y chéi léng quét nude dinh
vio thing lie cho nhéin thim udt b€ mit (khoang 1/2
nude nhan cho 1 mé). Cho mat it bt ldc di bao dinh
con nhan. Sau 48 quél nude dinh vao thiing, ric thém
mét 5p bot vita két cho bt md bao 1én lép vira dude
thim, vién thude te din 1én. Ding sang thua 3-4mm?®
sing vién con hé lic tigp sao cho to bang 16p trén
sang. Pem thanh phim siy hode phoi kho, dong géi,
dinh lidu. Hoan hd hap thu cham hon hoan mat.

Hoan nude: ding mit sé loai thude trong bai thudc
dinh hoan dem n&u thinh cao 16ng, lam chét dinh.
Kh#i luong pude (lit) bing 70% lugng bdt thude lam
min nhu hean hd d3 néu trén. Hoan nude dé vo hon
hodn mAat, hoan h nhung tan nhanh, dé uéng va hip
thi: nhanh han.

+ Fatgu thube:

Duang lam dung mdi dé chigt suit cac vi thude cd
thé udng trong hay ding ngoai. Rugu thude thich hop
vdi cac loal thude chila thép khdp, thude cip ciiu dé
hip thu dude nhanh. Néng ¢ trung binh cho thude
dic manh a 10%, thude khing dje 1a 20%.

+ Thude cao

. Cao nude: Dung nude ndu »&i duge lidu (thao mac,
xudng déng vat..) réi ¢d dén dé cln thist. C6 thé
dimg néi nhdm to cho mt mé niu 15-20kg duge ligu,
d8 nude ngap 10cm va dun. Néu 1a than, ré ndu trong
khodng thai gian ti 5-8h, canh, 14 niu tir 3-5h. Chdt
18y nudc, loc k¥, ¢ dae lai, 1g duge lidu 13y 1m] hay
3-4g duige lidu lay 1ml cao.
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- Cha rugu bio quin: ndéng dé rugu cao 15° loe v
déng chai. Cé thé pha ché thanh sire bang cach cho
vao 1 lit cao 0,800ke dudsng hay mit, hoa tan dun sdi
dén ty trong 1,32 (ngudi). Déng vao chail va khii
trang. Gan xi hav paraphin.

+ Thude dang Ché

Dhiing bai thude gdm cae vi thao moe, sao gidn, tan
1-3mm. Béng goi theo l1éu lugng trong thi pelyetylen.
Khi dung ldy nudc =6 him nhi pha ché. Thudng
diing wvil cac loai thufe chiia cam mao, dau khép,
nhite diu, an thin.

+ Vién det

Mot 56 vi thude nau thanh cao, mdt s6 khac thanh
hit min dem rip vién theo phudng phap eéng nghiép.
Lugng chudn xac, thé tich nhd, dé udng. Néu ding
khé ufng ¢6 thé boe dudng. Néu 1a thude kich thich
niém mac da day, cé thé boc keo.

k. Tiéu chudn héa cdy thude

- Nhiéu céiy thubc thé hién chit ludng bang nhiing
heat chit nhat dinh. Nhiing loai chdt nay ¢6 nhiéu
hay it tuy theo cae diéu kién d4t dai, phian bon, khi
hau, cham soc, thu hai... Nhiéu ciy thudc khac khong
¢t hoat chit nhung lai eé tac dung dude Iy, tic dung
chita bénh. Nhiing tac dung nay ciing & thude vao
cac diéu kién noi trén. Nhu vay chiing phai dat duge
nhiing tiéu chuidn nhat dinh mdi diza vao sit dung va
diéu tri hode san xuil thude,
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i. K¥ thudt bao quan dong ol

Viée déng g61 bao bi v2 bao quan ching mé1 mot 13
nhiing véu ti quan trong dé g1d cho phﬁ"m chit duige
lidu diige t6t. Tay theo loal dude lidu ma ching ta
chon, diing ¢ac loal bao bi, hom, thiung thich hdp.
Nhung phén nhidu dude liéu cé thé déng gii bang 2
1dp bao bi: 16p trong 13 bao tal hay bao vai, 18p ngodi
la polyetylen.

Vé bao quan cic loai dudge lidu 14 qua, hat thi nén
dynp trong chum, vai phu 14 chudi khé va 24y kin
bing nip rom bén con cdi, thec kinh nghiém dén
gian 1a tét nhat. DE chéng méi nén 1ot & dudi day dd
dung hay dudl san nha mét ldp vi1 cue, cich ly mot
I6p 14 chufi khd, trén xép dude lidu. D& chénp mot cé
thé J6t va phil 14 ngai citu khé va 14 man tuci khd.
Riéng déi vdi long nhidn cin hiu §, sau khi siy kho dé
ngudl muin bao guan phai dung vac tdi polvetvlen,
dan kin réi chia vao thiing sit ¢6 nap kin hay chum,
vai day kin. Khi déng gél khéng duge dé cho ruii,
nhing dau vio de tring sinh di, dic biét khéng duge
xong Ivu huynh +i chat lun huynh hdp thu manh vaoe
long nhan s& giy dic cho ngudh dung.

Cac duge lidu c6 thuy phan thap nhu: bach chi,
hcai sdn, bach truat sau mét thdt gian bao quin nén
x6ng htu huimh lai dé€ chéng méi mot. Muén cho luu
huynh chay tét, ngusi ta thusng trin thém 1% kali-
elorat (diém tidu) d€ @6t chay manh hon.
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IIL TRONG, HAIVA
SUDUNG MOT SO CAY THUOC

1. Tam thit

Con ¢6 tén gol 1a Cay dién that, son that, kim bit
hodn, nhan sim tam thit, han tam thAat.

Tén khoa hoc Panax pseudo-glnseng wall

L4 mét loai cdy than rho, thude loai than ey, séng
nhiéu nam. Cay cac khoang 30-65cm, moc ding, vo
ciy khing b6 16ng, e6 rinh (k& dudng nut) doc. Ca
{ré} hot hinh trn tron goi la "thit dau ti". Ddu o b
nhiing ké niit ré rét va nhitng vét né doc diit quang.
Ct dai kheoang 2-6ecm, dudng kinh dé 1-2,5em, dong
thdi ¢6 nhigu ré phu. Phin trén ci nd hén véi goc
than cay goi la duong trudng diu, cd chdl mau xanh
sAm, lie bat ddu moc nhd 1én khdi mat dat, ddu chéi
{mam) khum xuéng, gitng nhi cil mée ciu, vao
khoang thang 3-4 thi ddn din uén thang lén. La kép
kiéu ban tay xoé, ey moc médt nam chi ra mét 14 kép,
ciy 1, 2 tudi trd 1en thi b 2-6 14 kép, moc chum vong
quanh npon ciy. Cudng 14 dai khodng 3-10cm, tron
bing, khéng 6 léng, 1a don tii 5-7 1a, dai d6 7-13em,
hinh tring hay hinh kim nhon. Cac gin 1a ¢6 moe rit
nhiéu 16ng cling ma trang, mit 1A mau xanh sam,
méit dudi mau nhat hen, ria 1a eo rang cua nho. Vio
Ehoang thang 6-7, ti trén ngon cay nhi Ién hoa 1y
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hinh tan, gém nhiéu hoa don. Hoa ddn t& xung
guanh ty nd dan vao trong, gita, cudng hoa tron béng
khdong cé 16ng; hoa ludng tinh 1an véi hoa ddn linh, cé
5 canh, mau xanh, phén 16n la 2 tam bi. Qui thudc
loai qua mong, chin vac thang 10-12, lae chin mau 49
tudi, thudng goi 14 "hat do". Méi qua cé 1-3 hat, hat
trom nhu hinh ciu, vo tring. Dang (1 ¢8) lam thuéc.
Céy tam that ua théi tiét dm Ap va hoi rim, am.
S¢ lanh, ndng v muwa nhiéu. phin 16n phin bd &
viing nii cao hon mit bién 1.100-1.500m. Chiing
thudng moe trén cac daj 44t trong 6 trong rimg noi b
nhiét dd binh quén hang nim 13 20°C, cao nhit 14
34"C, thap nhat 1a 4YC; d6 4m tuong doi 14 70-80%:
tdng lugng mua hang nAm la 900-1.200mm, phin Ién
la mua tip trung vao thang 8, 7, 8, 9. Dit trong 1a
dit pha cat hay dit thit nhe pha chita nhiéu chit
min. Ngudi ta cho ring dét hai chua hose hoi kiém
déu ¢ thé trong tam thit dude. Tim dat tréng tam
that cAn phai chon chéd dait to: x8p, thoat nude tot.
Nhiing ndi dat thit nang, qua khé cin, fm 6t nhiéu,
két von cue to déu 1i nhitng noi khéng thé tring tam
thit duge. Né chung, tring tam thit trén dit mdi
khai hoang ho#c ¢dt trong ludn canh la t8t nhat,

Tréng tam thit bing hat gieo d viidn uom, sau dé
mdi danh &i trénp.

a. Gieo wom cdy giong.

Chon dét vuom wom

Nén chon chdé dat dic hudng nam hay déng nam
khust gié, 46 déc vio khoadng 150°, 48 sau nay théao
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tiéu nude dé dang Dat thit nhifu thi ohat thigc
khéng diung lam vudén wom; néu ding d8 meo uom
san nay ciy piong khong nhitng nhé ma bénh hai
eling rit nhidu.

D4t da trong ngd va eac ecdy thude ho dau (truse
kia da tedng hay dang tréng), dit hoang mdi khai
ph va ddt ludn canh bé hod lam vudn wom tréng
tam thit 1A t6t nhat, Nhat thidt khéng lam vudn dom
trén dit trude kia 48 va danp tréng rau, tréng cic
loai e mach, cac loai cay thude ho ca. Nén lam
vUusn wom trén dién tich nhé, dé tranh lay truyén sau
bénh hai.

Lam dat

- Cay bira dat: ngudl ta thudng lam 4t bat ddu i
ha tuin thiang 8, cay sdu dé 10cm, Lthiang 9 cay lai 13n
thit hai, cay siu khoang 10-13cm va bita mdt 1&n. Trude
khi gieo hat bén cho mdi man' 2.000- 2.500kg phin
chuéng lam phdan 16t; cay lat dp, cay sdu d6 20-27em,
bita cho that nhd dat va san bing dé sau nay danh
ludng cho dé. BAt ddu tir thiang 9 cho tdi trude Lic gieo,
cay bira dit tit 6-8 1an, lam cho dit nhd, tol xép.

- Lam ludéng: Thuéng lam ludng gd =8ng triu. a3
chd dit pha sét (dat thit) thi dAnh luéne cas 23-27em,
6 ché dit pha cat thi lam ludng cao 13-17em. Ranh
luéng rong dé 33cm, chidu dai tuy theo dia hinh dia
th& Néi chung khéng nén dal qué 6,5cm. Sau 46 18y

1. 1 mdu Trung Quéc = 1/15 ha,
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vé dap cho luéng bing phing, dé dit mit ludng xep
chiac hon, lam nhu viy sau nay hat tam thit s& moe
t6t, néu khéng thi sau nay ré cai cia ciy 88 dam kha
sdu, ctt nhd, anh huéng téi san higng va chat luong.
Dung rom ra hay o6 pha 16n mit ludng mét 16p day
d5 17em &é dét, lam cho dat duge thém phéan, déng
thdi dé diét mim méng siu bénh trong dit. Sau khi
dist xong dé cho ddt ngudi, vii phin ldn 1én mat luéng
mit lugt, khoang 2-3em. Sau khi phan khé lai ding
vé d4p nhe dit trén mit ludng cho bing phing. Cé
vung, sau khi dét tiéu ddc cho dit lai ding dat hun
6% trim voi 30-40% phin loan, vl déu trén mit
lubng trude khi gieo hat, mét 18p day dd 1,5- 3cm.
Nhit vay, 1am cho mat luéng khd, dong thdéi ciing 13
bon thém phin 16t.

(C6 thé dianh ludng rong 40-50cm, can 17-23cm, ndi
chung danh luéng theo hudng déng tiy. Dit dac thi
nén danh luéng thing péc véi hudng d8c. Sau khi
danh ludng xong, dung cal nhé trén déu véi tréu vai
trén mit ludng 48 cai tao d4%, san 46 tudi nude phin,
phdi néng cho kha d4t dé bira ién cho tai x8p.

Nhin qua hai cach lam d4t trén thi thiy: cach diu
lam luéng kha réng tan dung duge dit dai nén kinh
té& hgn; hic lam luéng mat luéng dude dap chat dat, co
thé lam cho cti tam thit sinh trudng dige tét; dung
cach rai ra, dét cé tidu ddc cho dat, khéng nhing cé
thé ting thém 44 phi nhiéu cho dat, ma con cé thé
giam bdt su 14y lan sdu bénh hai, cho nén rit t6t déi
v cAy tam thit.
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Lam gian che: tam that I loai cdy wa béng, cho
nén sau khi gieo cin lam gian che ram trén ludng,
méi ¢o thé dim bie cho cAy moe tét. Vit lidu diung
lam gian che ed thé lam bing tre niia, gd, thin ciy
ngd va co tranh. Cit cich 3,3m chén mét cbt, cdt cao
hdn mat luéng 1,5-1,7m, diu trén edt nén cé nhinh
nang dé gic xa doc lén, sau dé bubc cic xi ngang, ed
cach 30-60cm bude mbt xa bén trén rai déu lap ra, €0,
va trén cing 1ay phén nita dan mét c4o réng dat chan
18n rdi bude chit lai, nhy thé viig ngin dl.iqic ol viia
tranh ditde gio théi tung gian. Dé day ena 1ép che
trén glan phai dam bao cho ludng duge radm mat, mat
khic cling cho mét s6 4nh sang lot xunng miit luong,
nhiung khéng dé€ anh sing rol manh. D€ npdn ein
trau bo vao pha hoai, bdn phia xune quanh cin pha;
lam hang raa.

(fien:

- Xa1 }¥ hat gifng: Vio thang 12 hang nim, hat 1in
lugt chin. Hat hai d8n diu nén gieo npay dén 46, néu
khong thi san dé mét tudn, t¥ 18 ndy mim sé& gidm
xudng. Néi chung sau khi hai qua vé, dem ra ché
nufc chiy 1ay tay xat bop, dii rita sach 16p vé gua
mau d6, s€ dude hat miu tring, sau d6 dem gieo.
Nhl.fng cung ¢d mét 58 noi, trude khi gieo ngucll ta o
dé nguvén ca qua khéng xat sach ldp thit vo mau 44,
dem gleu luén. Lam nhu thé 1a khéng tét. Vi trong
mdi qua tam thit co 1-3 hat (théng thudng la 2 hat).
Sau khi gieo khing nhing ty 1é nay mim thip mi
cdy sinh trudng khéng duge déu.
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Nenai ra, dé ngin ngita bénh hai, trude khi gieo nén
x1z 1 hat. Ching ta ¢é thé 4p dung céc bién phap sau:

* Lay 1kg toi gia nhg, pha vdi 10kg nude, loc lay
nude pha vao diu cam 1% (glyxerin = C,H.(OH),).
Sau dd ¢8 hat vao nedm trong 4 gi6, roi vit ra dem
gien.

* Diing dung dich boedd 1:1:100 ngim hat 14 10-15
phnit, vdt ra hong khé dem gieo.

* Dinp nude voi, xa phong: xa phong 50 gam pha
2. 5kg nudc, ngAm hat trong 10 phit, sau khi hong
khs, lai dang nude vin (250 gam vil pha vd1 Skg nudc)
ngim 10 phut, v6t ra hong khi rii dem gieo.

* Ding dung dich nude feemalin 0,2-1% ngam hat
d6 5-10 phit, sau d6 vt ra, dang nuwdc riia sach, hong
khé rd1 dem gieo.

- Céch gieo; Nhiéu ndi npudi ta gieo vai, nhung
cach nay khéng tot, hién nay di bé va tién hanh gieo
vao 15.

Liic giec dem cio cio thing ngang va doc lufing
mdt 14n, cito rach siu 13-17mm, thanh cic & vudnp.
Sau 46, trén mdi diém piao nhau ca cde rach ngang
doc gieo mét hat gidng. Mdi miu co thé gieo 10-15
van hat. Sau 46, ldp dat lén trén hat, khéng trong
thay hat 1a dude. Trén miat ludng phiai phu ldp ra,
phu dayv khéng tréng thay mat dit la duge. N&i
chung, phu bang cd tranh hay ra, tét nhit la phua
bing loai ra cit Igp nhi; sau khi pha ra xong, thi tudi
nude, lam cho dft am.
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Cham soe:

- Tudr nude, thao nude: Sau khi pieo cho tdi trude
hic danh cay di tréng, phai ch ¥ tudl nude luén, 1am
cho cfiy sinh trugng tét, tranh duge bénh tat. Ngoai
ra, thao nudc cang la cdng viée rat quan trong. B ré
clia cdy con chua phat trién, nude trong dat qua
nhiéu, khong khi thiéu, ré hd hap rdt kho khan, than
cdy s& non yéu, 13 chuc xudng, hic nay ciy rit dé bi
bénh hai. Dac biét 1a théi tist mua ha, mua nhiéy,
can phai chi ¥ thao nuse, ranh tidu nudc phai ludn
luém théng, tuyét dé1 khéng duge @ dong nude.

- Lam ¢6: Trong sudt théh glan sinh trudng cua ciiy
cin phai thuéng xuyén lam cé bing tay.

- Phonp hoa: Vudn tréng tam thit cd co, ra phn
trén mit ludng, lai cé pian ehe, cho nén 6 trong vuiin
khéng duge ding Iita, dé tranh xdy ra hoa hoan.

- Bon phéan thie: Vao thang 3 cdy da moc déu, bit
d4au bon phén thide, mdi 14n mdi miu bén da 1.000 -
1.250kg. Phin trin theo ty 1& 35% tro bép, 15% phan
lgn, 50-75% khé ddu. Lic bén bo phin vao xung
quanh gfe ciy, chd cho mua hodc tuéi nude lam cho
phin ngim xéng dit, md cdy bén dd 50 gam phan.
V& sau lép co6 ra phu trén luéng s& muc nat cing bién
thanh phian. T thang 5 dén thang 7, mdi thang boén
mét lAn phén, sé lugng cling gidng nhit ldn tha nhat.

Cé thé aAp dung thoi gian biéu bén phin nhu sau:
mét nfim bén ba lan, thdi gian vio cic thang 5, 6, 8.
Bén leai phan hén hdp (khd déu ad 50kg, kho diu
trau 50kg, phin triu, bo, ngua 100kg): 1an thi nhét
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mé&i mAu bén 200kg, ln thi hai, thid ba méi l4n déu
bon 150kg,

Céac logi phén dung bén cho tam thit ¢ mbi noi
mdt khée, tuy diéu kidn eu thé cila tiing noi.

- Piéu ti€t gian che: Anh sanp lot xuéng dit qua
gidn che co6 anh huddng rat 1én doi vdi sy sinh trudng
cus tam thit. Néi chunp v€ mna ha cdn phai giit cho
anh sdng loc duge 1/3; tiX sau thang 8, 9, anh sang
chidu da yéu, bé bét vit che phii d trén, lam che gian
che c6 thé c6 mot nlita anh sang lot xudne dudi.

b, Ddnh cay di trong.

Mua xudn gieo hat dén mia déng cing nim dé
danh di teénp. Néu khénpg danh tréng hic niy thi ré
cha chiing s 4n thang xudng siu, vé sau chi ¢6 thé
duge loai c@t "cAt dAu dudi” hodc "ré tam théit" ma
khéng thé thu hoach dude ¢l tam that binh thiidng,
ddng thdi cac bénh hail xiy ra cling nhiéu. Nhumg trude
khi danh di tring, cn phai chon duge dit tring tét, lam
dat ki va lam gian che.

_ Thé# gian danh céy di tréng: O c¢hé dit cac hen
mit bién 1.500m, ciy sdm bi khé héo, cit vio khodng
gifla thang 9 da bat didu rung 15; 3 chd dat cac hon
mit bién 1.100m thi vio thang 10- 11 edy rung l4;
cho nén vac thanpg 11-12 la thdi plan danh ciy di
tréng thich hop nhat.

- Panh cdy: Trude hét xdi toi dat hai bén mép
ludng, 1iy chiée dim itre bing nhe ciy. Ti hic bimg
1&n dén lic dit cdy tréng xong, khing duoe 1am giap
giy diu chii, eang o6 edy hie d6 chua rung 14, can
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phai I8y kéo cit hét 1A tiv gic lén, dé né nga qua domg
duge binh thuéng, nén bitng dén diu dem trﬁng hét
ngay dén diy, khoéng duge dé cach dém, neu tring
khong thé hét dude thi gidm cly vao chd dat Am.

Pio xong phai phin loai ciy, méi 1.000 cAy nang
trén 1,5kg thi thubc loai mét; ti 1-1,5ke thi thube loai
hai; 1kg trd xudng thi thuge logi ba. Tréng theo timg
loat riéng s& dé chim s6c. Céy to tréng thua hdn mat
chit, edy bé thi trong day hon. Vi néu khéng phin
loai theo ciy to, ey nhé, tréng 1an on 4 cang mét ché
thi cdy bé sé& tiép thu duge it anh sang, trong qua
trinh tréng bi ciy 16n che lap, 1am cho cay ngay cang
thifu anh sang, v& sau khéng bao gi¢ moc dudi kip
cac cdy i6n. Nén phan loaj dé trénp riéng tirng ndi thi
¢ thé khic phuc chige han ché trén.

Pé phéng bénh hai thi cach lam thuéng thiy la
sau Khi da phén loai, nén tiéu dgc. Cach xi Iy la:
ngam ré ciy vio dung dich béc d6 1:1-200 trong
khoang thoi gian 10-15 phiit.

Lufng di lam xong, cuéc 16 theo 6 vuéng khoanp
cach gilta cac hang 20-27¢m, sau 48 13-17em, sau db
dem cdy trdng, diu ciy huéng v€ mét bén, d4é cho cay
moc déu, dé chim séc.

Cé thé tréng theo hai cach, mét 14 tréng nim cay,
hai 13 trénp ciy dimg.

Moi miu dit cé thé tréng duge 8.000-10.000 ciy.
Dat cdy zudng va ldp ddt {c6 noi }p phén lén trén)
lip day 46 17mm. Bén trén lai rai mét 16p ra lgp nha
cl hodic ra 11 44 sdp nat dé phi kin ludng. Theo kink
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nghiém cho bi&t thi loai ra nay, ngodi tic dung ngan
chan lugng mude boc hai va ldp dat mit déng vang,
con cd thé ting thém d6 phi cho dit va didt trif cac
loai =dun hai. Sau khi che phu phai tudl mzde. Do yéu
ciu tudi 4m dén 4% sfiu 17-20cm nén néu tuéi mét lan
chua dii phid tusi lién toe miy ngay lidn.

Mot s6 noi da ding cach tréng day, hai cdy mot 16
va dd cho kit qua 1a lam tang san lugng. Cach tréng
nhi sau: trén ludnp tréng xoi nhiing rach nhd ngang
luéing, rach no cich rach kia 13-17cm, séu 13-17em;
sau d6 dem cay tréng chum diu vao nhau, hoge diu
en1 hei so le vdi nhau, mdi cidy each nhau 13-17cm, dat
n&m trong rach, hai ddu rach phai dit cdy quay ddu
ra npgoai, ci phia trong, d& d& moc va chim s6¢c. Nhu
vay, mbi miu cd thé trong duge 16.000-20.000 ciy.
Day 14 cach tréng t6t, nén tham khdo dé ip dung.

. Chiam s6c: La khan quan trong nhat trong san
xudt tam thit. Diyv 1A cdng viée kha phidc tap, co tinh
chat k¥ thuéit cao. 8] nhng noi tréng tam thit déu cé
ngusi chuyén mén cham séc rénp, c6 lam nha {léu)
dé nguoi ¢ tréng nom.

- Lam ¢d: Lam co 1la mét edng viée thudng xuyén,
khdng han ché s& 1in nhat dinh: Tit thang 2 trd di,
sau khi cay dd moc déu, hé tréng thiy co phai dang
tay dé nhéd. Pénpg thdi trong thdi gian nay, néu thiy
cti nhi lén khéi mat dat thi phai vun dat vao ngay dé
cho ciy sinh trudng tot.

- Tudi nude va thao nude: Tudl nude 1a cing viée
rat ti mi, ¢6 tinh k¥ thuat ecac. Dé am 16p mat dat (1-
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2em) vao khoang 20-25%, 46 Am dat ldp dusi d6 30-
30%, thi cdy tam thit cé thé sinh truong binh
thu::ing Nhung néu d6 4m mat dit khoang 6,5- 1024,
dd am 1cip dudl 20%, nhiét dé d mat dat cao tdi 50-
52°, buéi trua ciy bi néng dd nda gig, thila tam that
cuén cong lén; bi ning 2 gid ruidi, thin ciy uéh guc
xudng; néu che rim khéng kip thdi trong 3 ngay nhu
vy ciy s& chét. Néu che ram, ¢6 mét s8 14 ca biét udn
cong lén nhung sau khi mat tréi lan, chiing lai trd lai
binh thusng. Tit dién bién trén cho thay, trong théi
gian khé han, lae d§ 4m mat dat thap hon 20% thi
cAn phai tudi nude; 54 hidng nude tudi mdi 1dn nén
¢in ¢it vao tinh hinh khi hau noi d6 dé quyst dinh.
Sau khi tudi dit ¢6 thé nadm thinh cuc, khéng cé nude
chay nho xuéng, bé roi xudne thi téa vd tan ra, thé la
vita. Tho1 gian tudi tét nhat 13 xong trude 9 gid sang
hay sau khi mat troi ldn. D6 13 M nhiét 46 oila nudce
vl nhiét 46 0 mit la chénh iéch nhau khéng xa lam.
Néu dung nude lanh tudi vao cidy dang ning thi sé
xay ra bgnh théi 14, néu bi ning thi edy s& chét.

Céng viée thao tidu nude cling rit quan trong. Mua
mua lugng mifa nhiéu, cdc t& bao trong cdy tam that
day nude, trong khi s8 mudc boe hoi di lai rit it, ciy
chiu d‘ung khimg dudge, 12 bi chiic xubi xunng, néu ¢b
gi6 aé dd guc, 13 dinh chat d4t. Trai ning rio phai
dung cdy l&n, l&y mide déi sach dit trén 14, civ sé cb
thé dimg lén dudc. (:8p trudng hﬁp nhu vay, sinh
trudng cla cidy bi cham lai, dé& xay ra bénh thoi el
(ré€} hosic bénh théi 14, rat khé edu chila, Nén lam
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rian che mua dé han c¢h& nude mua, khéng dé nude
mua truc tiép roi vao luéng. Sauw khi tréng ¢&n cha ¥
diing bién phip didu tiét nude 6 dit dé ciy tam thit
sinh truong tét. Nhung cach gian che thi céng khi
phitc tap, trdi ning phii d5 bdé mii gidn ra, dé cho
Anh sang lot xudng dit, trude ki mua phai dem che
lén. Gian khéng lam coe, hodr wit che chong héng.
Luc tréng trén dién tich nhd, ¢6 thé dimg nha kinh
lam pisn che mua, bén trén lay canh ciy hay rom ra,
¢é che ram dé didu tidt cho pha hop db chidu sang,
buéi chi€u phun mét it nude dé thay nude suong, cay
tam that s& sinh trudng rit 1bt.

- Bén phiin thue: Tii thang 4 bt diu bén thae lan
thit nhéit, dén thang 7 bén lan thd hai, vé sau trir
nhitng thang mia déng, mai thing hén 16t mot 1an,
1dy "bén nhidu ldn nhune bon it" lam ngavén téc.
Leai phin va tv 1&é ding mdi 18n ciing giéng nhu
trong thai ky wom. Mbi cdy mdi 1an bén 50 gam, bén
tric tiép vao poc cay.

o dia phudng cudi thang 4 trg di, mbt thang bbdn
phin mét lin, théing thudng la bén loai phéin hén
hdp, mdl miu mdi lin bén 525kg (14kg khé diu =4,
ngodl ra la phin triu, bd, ngda) hodce 1A bén nude
phéan lon. Nhung dén thiang 8, Ihie tam théit da ra hoa,
khénp nén bén phan nita dé tranh lam rung hea, anh
hudng dén su két qui, gidm thu hoach qua. Bén 14n
thii nim (ha tuan thang 8), nén bén ting thém 4o
10kg bt xuong, dé thile diy hat chie, miy.

- biéu chinh gidn che: V& mia hé nén bae dam cho
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¢y duge ba phin anh sing, edn 7 phan la béng ram;
néu gian che diayv qua hay gua thua thi phai didu
chinh cho hop Iy, Tir maa ha dén miia déng, gian che
cling ¢6 thé lam cho thua ddn d€ cho 4nh sang chiéu
lot xufing d miie d6 thich hop. O ving chan nui c6 thé
dam bao cho dit trong nila sing nua 8 trong ca
nam; ¢ viang dong bing thi anh sanp it, béng ram
nhiéu 1a chinh (d6 Anh sang lot xuéng 25-40%). Trong
thél gian cay cé qua phai diéu chinh gian che cho d¢
sang chiéu xudng dudi 2/3, béng ram 1/3 (anh sang 16
xubng d¢ 50-60%) dé cho ¢ay cd di anh sing mat troi,
nhu vay qui sé nhiéu, chin nhanh, diy chac, ci (ré)
cang to. Hode dung nhing canh cay cé la rung tu
nhién d& lam vit lidu lop gian che. Tat ¢d cHng vide
diéu chinh gian che, nén tuy thdi gian, dia diém,
tuy theo vat lifu md Ap dung che linh hoat, thich
hop, khéng nén ap dung may mée, dé tranh xay ra
thiét hai.

- Tréng lai: Tam that ti lic tréng d&n lic thu
hoach néi chunp la 3 nam (chim nhAat la 4 nam).
Trong 3 nam 46, mia 46np nim d3u tir wdn doém
danh di trong ra, mdt nim sau khi tréog lai cdn phai
danh & ndi khic 38 tréng, néu khong 4é xay ra =an
bénh, giv thiét hai. Cach danh di tréng va chim sée
cling gidng nhu cach ¢anh tit vudn ucm. Trong 3 nim
tréng, cin thay 481 3 chd d4t khic nhau, lam gian che
3 lan. Cach 1im ndy khéng nhitng khd chon dit ma
con tdén nhidu céng, nhifu vat lidu, ting thém gia
thanh san xuft. Che nén tronp miy nim gin diy,
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nhiéu noi ngudi ta chi danh di tréng mot ldn, khéng
danh di tréop lin thii hai naa.

¢. Chon giong

Néi chung chon 14y hat cua nhiing ciay da tréng 3
n&m, nhiéu hat chic miy sé tét hon hat ez nhiing
cay moe 2 nam. Trude hét chon nhing ciy to khoe, dé
lai lAm gifng. Néu chon nhitng cdy khéng bi sfiu bénh
moc trong rudng ed rat nhidu cay bBi sdu bénh hai
ning dé lam cay gidng thi nhitng ciy nay cé sic
chéng bénh kheé, két qua rit tét. P& chic chin hon,
lic gieo phéai diing thubc xtt 1§ hat, cin cac cay khac
liic bat ¢du hinh thanh nu hoa, phai ngit bé di ngay,
dé kho6i anh hidng dén chét ludng cia et (rd).

- Cham s6c bao vé cdy me: Sau khi d3 chon dude
cdy me ding dé 14y hat gifng, cdn phai tién hanh
mé&t 56 ide chim sdc déc bidt sau.

_ Cém gque bude cay: O chi cach péc ciy dd 10cm,
cAm mdt coe cac 0,7-1m, 18y sdi diy bubc vao ciy coc
nay dé dé phong ciy me bi gié thdi nga. Déng théi coc
cm nay eon ¢b thé lam coc méc, 4é cham séc dic bist,

- Bon phén thuc: Lue bét diu thiy nu hoa xuét
hién, nén bén phan thie ngay, cha yéu la phén lin,
kali, dé cho hat thém chie, méy. V& san cit mbi thang
bén thiic mot 1an, mdi 14n méi cay bén do 50-100g phan
hdén hdp bbt xtong, tro bép va phan chudng. MBi cay
nhu vay c6 thé thu hoach duge 50-60 hat chin; mat
khéc khéng vi th€ ma gidm pham chit it (ré).

- Tia bé hoa, la: Lic ddu hinh thanh chim hoea,
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nhing phién la nhoe moe xung guanh chim hoa
khéng cé loi cho gua trinh hinh thanh hat, efn phai
ngit bo kip thoi.

- Ngit bo hoa ria canh: 8au khi ké&t qua, ¢ic hoa d
ria xung guanh hoa chinh phén Ién la lép, cdn phai
ngit ba kip thol, dé gidm bdl su tiéu tén chat dinh
dudng, thue diy cho hat chie thém.

- Hai va bao quan chuyén chd gidng: Qua cua ciy 2
nim thi thu hoach vao mua dong, civ 3 nim thi thu
heach vao thang 10. Laic 43 b 80-90% 26 qua chin 46
thi hai. Hal nén chon wvao ngay ning, ngit chon
nhitng qua to map, chin, khéng bi sdu hai dé lam
giéng. Hai dude dén diu dem gieo ngay dén 46, néu
khong thit qua sé théi, anh hudng téi siic nay mam.
Tét nhat 14 gieo hét hat da mia sach vo va thit trong
ngay do, néu khéng gieo hét tronp ngay hom 46, ma
ngay hém sau khéng gieo uiép duge thi nén bé vao
sang, rai thanh 16p day 1,5-3cm, treo ¢ chd thoang
gi6, nhu thé c6 thé bao dam dude 10 ngay hoic ob thé
dem qua nguyén viil vae trong cat m dé bao quan.

Li¢ chuyén chd hat di xa {chi trong véng mét
thang) ¢6 thé diing nudce rita sach vé gua thit, sau dé
trén vdi 2 phin eat min am, tron déu déng vaoe thing
g dé chd di; trén ndp hom (thung) o6 dii nhiing chd
thénp, tit nhdt 1a dung vao bd cing d& chuvén chd.
Hat nhit thiét khong duge tidp xic véh dau, muédt,
d4m, néu khong s& anh hudng téi siic nay mam.

. Cét ch: Trén day la cach dé gibhg néi chung,
nhung hién nay cic ndi trong tam that 43 ding cach
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cat ddu ei. Cach nay vita ¢ thé thu hoach dude hat, lai
c6 thé thu hoach duge i ma khéng giam thip phim
chat, khic phuc duge mau thuin thu hoach duge hat
thi phai giam pham ch&t ena e Day Ja mét cach lam
kinh &, xin gmé thigu dé ban doc tham khéao:

Chon nhiing cdy tii ba tuéi trd lén sinh tritong tot,
khoe, khéng sau bénh, trude khi thu hoach vae thang
7-8 goi la "tam thil xuin®, bdi nhe dit 6 ddu en, dén
hic trong thay "diu rudt dé" thi théi. Dung dao nhé,
mong ma sie, cat diit chd rat nhd néi lin gida "diu
rudt dé&" va thin cu, dioc lay ci, ché bién thank "tam
thit xuin" {"xuin thit"). Pé nguyén ddu rubt d& va
cay cho két qua, nhung ¢in phai chi ¥ méy diém dudi
déy khi cat ddu o

- Déi tugng ciy: Can chon cdy d3 moc 3 nam trg
1&n, ddu rudt dé cAn phai cé hai hodc ba ré canh dé
sanr khi 13y cq, ciy khéng bi chét.

- Théi gian ecdt: Qua sém (thang 5-6), nu hoa méi
hinh thanh, sau khi cit khé cung cfp chiat dinh
‘dudng, anh hudng dén hat chin; qua mudn (thang 8-
9), hat tuy 6 thé chin hét nhung el thu hoach khéng
tét. Vi vy edn phai tién hanh cat vao Kic qua trén
hoa da chée, chiza chin 1a t6t nh4t, 4€ nam sau ciy
vin c6 thé ra hoa két qua duge. Lie efit, tay trai gl
nhe I8y ciy khéng d€ cay lay déng, tay phai cAm dao
sdc méng, cit ditt chd nhé nhat néi ddu rudt dé vii
eti, dao iy 11, sau 6 lay tro xoa 1én ché cét, 1ap dit

1. La doan diy ¢,
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lai, gidm nhe cho chat 1a dudge. €0 thu heach hic nay
ché bién thanh leoai "tam thil xuin”.

+ Theéi gian cat khéng duge tién hanh vao ngiy
mata, dat udt néu khéng thi két qua it, chd cit d& bi
théi, dé piy ra bénh hai.

+ Liic thao tac khéng duge dé b phan cdy trén
mit dat lay déng, cdn cam coc cho cay dua, 14y day
bujc cay dua vao coc va lal vun xdi dit. Sau khi dao
14y cn, dap nhd dat 18p vae pée, gidm chat, khing dé
dit qua long x8p. Sau khi cit nhit thidt khéng tudi
nudc, néu khéng t¥ 1é séng thap.

Trén diu rudt dé chi cé 2-4 ré pha, néu thao tac
khiing cin thin, d& Jam gy nhiing ré phu, civ khong
thé ti&p tuc hut duce nude va dinh dudng, thudng 1am
cho hat khénp chin dude, ey chét, kh, cho nén thao
tic ¢An phii nhe nhanp cin thin, nhit thidt khéng
duige lam tén thuong ré phu:

+ Bén phén gau khi cit: 4-5 hém sau khi ciit, chd cit
dd lanh lai, ¢in phai bon phin thie 1 14n, bén phin
hén hdp nufe phan bic 80% tron déu vbi 20% baét
xudng, méi cidy tudi bon 75g sau 6-7 ngay, mdi cdy lai
bén 25g tro bép, lam cho hat chin binh thuthg.

Pé tién cham sde, sau khi thu hoach quéd vao
thang 11-12, nén chuyén dén cAy vao mdt chd mdi,
tang cudng chiim séc nhu trén, n4m sau ¢é thé thu
hoach duge gidnp.

d. Phong trir sdu bénh hai

Tam that rit dé bi siu bénh hai néu khong chu §
s& bi thiét hai vé kinh t&.
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* Bénh hat

- Bénh thol phin gi {ti¥c bénh théi 46y Bi ndm
xam nhip vae, ré trd thanh tréng, mém nhiin, ed mui
théi nhu ciit gi cho nén goi la bénh thél phin ga.
Bénh phat sinh phfm lén vao lic cay sip thu hoach
trong nam thi tu. O cae cay 1, 2 tudi ciing thay cé.
Bénh phat sinh manh vao thang 6, 7, 8 9 NAm br,—mh
tif ngoal xAm nhép vao ré (cl), thdl kv ddu cdy van
binh thugng, cic bé phan trén dit khong cé biéu hién
gi, dén lic "dudi ca” thsi hét rHi lan din dén "diu
rudt dé" thi cdy df puc d6t ngdt. Ndm bénh lay lan
rit nhanh, chi cdn 1-2 hém 13 ed thé lam cho ciy
trong ca ruémg chét hét; vi kho phat hién lai pha huy
nhanh cho nén né [a bénh hai ¢é tinh chit tiéu huy.

+ Nguyén nhan giy bénh: Phin l6n la do mua
nhiéu hoiic tudi nude qua nhiéu, thoat nudc kém, dat
déng vang va gian che rdm kidu cii, ciy bi gié lay gbc
ma gy nén. Ngoai ra, rom ra, cd phn trén ludng théi
nat cing la digu kién thufn lgi cho ndm bénh va sdu
hai mang ndm bénh hoat déng.

+ Cach phong trit: Chu y&u la dung bidn phép
ngin ngtta, nén ting cudng thio tiéu nide ¢ rudng va
trong thdi vu phat sinh bénh, cd cich 10 ngay hay
niia thang lgi diine dung dich béc 46 theo ty 1é
1:1:120, phun hay tuéi vao gbc cay mdt 1in; déng thai
cal tién cAch phu ra trén ludng, dung co tranh khé
xen gitta cac goc cdy. Nhu vay oo thé giam bdt cd dai
moe, ¢6 thé dé thio tidu nude hic nude bi it dong. Néu
bi bénh trong thdi gian khé han kha dai, thi st lay
lan cia ndm bénh ¢inp bi han ché, san khi phat hién
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bénh nén lap tic nhé nhitng ciy bi bénh d6 dem dat,
va ric vii bt vao chd d4L dé, gidm chat xuéng dé d4é
phing nim bénh liy lan.

- Bénh gi sat (con goi 14 bénh dém xdm, bénh bui
vang): Tt khi ciy mdi moc cho téi hic thu hoach déu
c6. Tt thang 3-9 14 thot gian phat sinh, truyén bénh
riat nhanh, cling 1A mbt trong nhiing bénh hat cé tinh
chat tiéu hny.

+ Diéu kién giy bénh va tridu ching bénh: trong
trudng hgp gian che lam cao cay thudng bi hai rat ré
rét. Nguyén nhin chil véu phat bénh eé thé la do
gian che lam cao, ldp che qua day, inh sanp chiéu
xudng dit qua yéu, khéng khi khéng dude luu théng,
hip néng, nim bé&nh dé& sinh s niay nd ma phat ra.
Thai ky ddu mdi phat bénh, trén mit 14 thiy c6 rt
nhiéu chim 18m dém miau vang hofic mau xam. Cae
chim do tif tif to 1&n ddn, dong thdi ¢d nhitng hat ndi
phiing 1én, din d4n lan dén thin cay, nhe thi rung 14,
ning thi lam cho ca cay chét. Nhung ré thi khong bi
hong, dén nam tht hai lai ¢6 thé mge thanh ciy nhu
c¢i1, song sinh trudng khéng duge tét, thudng bi cac
céy khoe moe che 14p.

+ Cach phéng tri: thoi kv diu mdi phat bénh,
ding 0,5kg bd héng, pha véi 2,5-5kp nudc, quét lén
ciy s& k&t qua tét. Vi tée db 1ay lan, truyén nhiém
cia bénh nay rdt nhanh, cho nén lic phat sinh nhiéu
thi khé phong trit duge. Co thé ding hop té vai luu
huynh néng 46 0,1-0,3"p (vé mua mua thi pha thém
chit dinh-bit) hode dung dich Boeds (1:1:150), et cach
3-7 ngay thi phun m#t 1n, & ¢6 tac deng tit. Bénh nay
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tuy manh, nhung trong trusne hap lam gian thip, anh
sang chifu xudng tét bénh sé giam. Ngoai ra chiing
ta con ed thé dang thude luu huynh va mye viét dé
phun, sau 3-4 ngay, nim bénh t nhién rél xudng, 10
opay di hodn Lean b tiéu diél.

- Bénh chav la: Bénh phat sinh niang nhit vao tha
ky cdy con, nhidu nh#t 14 céc thang 3-7.

+ Nguvén nhin phat béanh: cé thé 1a do gian che
thua, day khéng 4éu. Sau nhitng ngiy ning, nhiét 45
cao, 6 ché gian che qua thua, Anh sang roi xufng
tiing dam giida cac phién 1la ma khi mua hoide tuéi
nude bi nude dong lai. Khi &y la b néng ma khénp
thé bék hoi duge, 1am cho 14 bi hai. Sau khi bj hai, 14
giong nhi luic nudc s6i. Bénh nay tuy khing 14y lan
truyén nhiém nhung nhe thi lam 48 ngii cay, ning
thi ¢t (r8) bi thai,

+ Cach phong tri: Tir thang 3 dén thang 9, ting
cuong cong tac didu chinh dd thua day cia gian che.
Mit vige ma ching ta ein lam Ja danh mat luéng cao
s0ng triu ¢ gida, vi ludng hinh sdng triu nhu vy,
khiing nhiing tién ldi cho viée thao mide, ma trong
truong hop tréng day, cay vin cé thé sap xép theo
kidu bac thang, khing dé cho nude mua hoic nudc
tudi donp trén 1a; cho nén dong giin che thip va
trong tam that trén ludng hinh séng trdu cé edng
hiéu d4c biét ddl v&l vide phong trx bénh nay.

- Bénh kho chén (gidnhg nhu bénh chét ding hoic
bénh khé vong): Bénh nay cé thé xuit hién ti lic cay
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con nho, bat ké thayi gian nfo trong nam va tucng déi
nghiém trong.

+ Nguvén nhin giy bénh: bén qua nhiéu phin
dam, cdiy mém yéu, bi tén thudng cd gidi hotc 2au cin
12 déu co thé ddn dén tinh trang nim bénh xim
nhiap. Mat khéc, anh sang chifu manh lam vuin
ning cling khi€n ciy d& midc bénh. Chd bi bénh lie
ddu 12 mét cham den nhd, didn dén loang to bao xung
quanh thdn cdy. Cho bi bénh 16m vao, cudl eing ca
cay dé guec.

+ Cach phéng tri: ngoal viéc nhd bhé dbt sach
nhing ciy bi bénh ra, cdn ding véi x1t ¥ chd d&t cay
b1 bénh. Sau khi mug phun thude v61 luu huynh 0,2%
ciing od k&t qua tét.

- Bénh quan cé: Bénh xu#t hién vao thiang 7- 10
hang nim. O nhitng vuin cdy 2-3 tudi bénh thuong
phat sinh nang nhat. Lic phat sinh, chiim hoa vin
ngoeo rol guc xudng, lam cho hat khéng 6 cach nao
chin duge, cho nén eé tén 14 bénh van cd. Vé thang 6-
8, chd bi bénh nang théi ra (hénh nay vl bénh théi
d6 déng thoi phat sinh). Nguvén nhéin pay ra bénh
nay chua rd, cn tié€p tuc nghidn citu dé phong trir.

- Bénh phén trang: La mét loai ndm bénh déc, phat
sinh cling rit phi biéh, tir lie cAy moec dén hic thu
hoach déu xuit hidn. Nhit 1A vao thang 4-5, néu ning
lau khéng mua =€ 12 difu kién phat zinh nhiéu nhit,
La bi pha hoai, hat mét déu e nhiine ndt lom ddm man
tréng né1 1&n thanh dam, khoae 1én 14 mét lop bit phin
mau tring xam. Bénh nay nim ndo ciing thiy phéat
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sinh, nhidu nhit 14 nhiing cfiy moc 3-4 nim. Bénh dua
vao sitc gid dé liy lan va lav lan rit nhanh. Sau khi
phat hién, néu khéng phong Lri kip thdi, trong ving 3-
d ngay, todn ruing (vudn) cidy =& bi liv lan, trong vong
nua thang tit ca la cdy rung hét va cay =& chét, ol
trong nam dé khéng moc chdl méi, nhung d8n nim sau
van c6 thé moc ehdi thanh ciy méi.

+ Cach phdng trit: sau 3 ngay dung dung dich boc
dd (1: 1: 120) phun s& cho kit qua tot. Ciing o6 thé
dung 50mg manganat kali, hda véi 10kg nude Khudy
déu, cho tan hét réi dem phun, hiéu qua rat tét.

* Seu hai

Ch cie loa sfu hai sau

- B&n: npay thi chiing trén nap, dém bé ra pha
hoai, vé& mia déng thi chui xuéng &4t 48 ngi qua
déng son. Pha hai chéi cdy va than cay non. Néu
trong thua, tam thit d& bi pha hoai ning nhil.

+ Cach phéng tri: ding nhin cong bit vé ban dém
hodic ding qua bi ngd twsi, dua gang tudi, rau hoic
thin ciy ngd tudi dap giap, vai déu d rudng, sén =8
tdp trung dén dn, dén sang sém hom sau dén lai bat
giét, hidu qua tét nhat. Néu bénh nghiém trong, ein
¢tf vao kinh nghiém 6 thé diing dung dich sulfat dam
5% dé phun lén mat dit (nhit thiét khéng duge phun
vao 1A chy).

- Giun: Chat nhét trén minh giun ¢6 thé Jam cho ré
ciy tam thit théi va chét.

+ Cach phéng tri: diung b3 ché tudl 0,5kg vo hay
g1a nat pha véi 10kg nude, dun nia gid, sau khi dé

66



ngudi loc viit ba di, phun 18n mat dgt, oo thé gie dude
giun. Hodc lie bon phén trén ba ché Ludi hoac b
héng vio véi phin d€ bon, ciing giét dude giun.

- Cae Jeai sdu hal khae: Cé sdn xém, mién tming,
kién, sau bic cdu, d&€ néi chung 6 thé dang thude 38
phong tmy..

e, Thu hoach, che bién

* Thai vu thu heach

Vao thang 7 1a Iic thu hoach t8i nhét, cu néng,
mau dep, san higng cao, 1a loai "xwén that" (tam that
xufin} ¢6 gia tri nhit trén thi truéng; thu heach vé
sau qua vi ré {ca) s€ kém chit luong vi lie nay né da
bi tiéw phi di m&t mét s6 dinh dudng dé cau tao qud,
hat mac di cu thu hoach duge van to nhung x8p nhe,
ngust ta goi loai nay la "doénp thit". Tam that thu
hoach 20 ngdy trude va sau trung, ha tudn thang 7,
sé& khac nhau vé chit higng. Loai thu hoach trude thi
eit kg el (ré) tudi sau khi phal duge 1kg kho, loai
thu hoach sau thi 4kg tudl phoi méi duce 1kg khé,
va gia s trung tudn thang 6 ¢6 bén dudc phan thuc
thi cling phoi 8,5kg tuol mdi dude lkg khi.

* Cach thu heach

sau khi dd bo nhiing vat che trén ludng, 8y cudc
dac I8y todn bé ré, cit riéng phin ddu cu va ré phy
dé phdi khi riéng.

* Cach ché bién

Phdi dén lac kho duge mét ntta, vé sau vita phdi vira
lic d& roi hét dat; vé ol nhin, bong (do ¢6 sy co xat).
Tét nhét 1a o phol 3-4 ngdy, réi st mot 1dn: 46 1 thang
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dén 1 thang rusi thi khé kiét. Cach lic sat dudge 1én
hanh nhii sau: Liy chiée bao tai day bo en vao trong dé,
tim chit méi ngudi midt ddu rii ldc di e lai, thoi gian
sac lde nhu viy tiy theo dd khd ciia ci ma dinh. Liic
khé 80% thi méi ldn sac lde 1 gid 1a vita. Cach ché bién
nay tHn cong, sau nay su dung may tudt hia thay cach
trén, o6 thé tét hon. San lugng mbi miu néi chung la
20-25kg el khé, Tedng day theo kiéu hai ciy chum diu
thi san lugng 6 thé dat tdi 40kg.

Ngoal ra, sau khi phoi khs, 14 tam thit eé thé
diing thay ché. Ciy 1a tam thit dem db, nfu cao, loc
vét ba thanh cao tam that. Hoa sau khi khé cling thé
ding lam thuée.

* Quy cach pham chit

Loai I: Khé, e hoi e0 canh gdc, %0 mau niu vang
hay nau xAm, bén trong niu vang, mdi 0,5kg ¢b6 60
cu, hon kém khéng qua 10 ci, khéng médc mot, khéng
bién chat...

Loai 2: L6, ré hinh tru cé canh goc, v6 mau néu
vang hay mau niu xAm, trong mau nau vang, mdi
0,5kg ¢6 120 ci, chénh léch khéng quai 20 et {ré),
‘khﬁng bi sdu mot, khéng mée.

Loai 3: Khé, ¢ hinh tru ¢6 canh gdc, vo mau niu
vang hay mau niu xim, trong miu niu vang, mbi
0,5kp ¢6 200 ré (e} chénh léch hon kém khéng qua
30 en1, khéng bi sdu mot, khéng mig, bién chat.

Loai 4: Khé, hinh iru, ¢6 canh géc, vo mau niu
vang hay mau ndu xam, trong mau ndu vang, bé hon
ba lozi trén, khéng bi sfiu mot, khéng mde, bién chat.
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Loas 5: Khi, tic 13 ré nhinh hay ddu o, ldn bé 1an
lin, khnng ké mau trong ngoal, khéng sdu mot,
khéng méc, bién chit, khnng lan tap chit.

Loat 6: Khé, tic l:-:t ré nhé (ré phu nhé nhit) khong
phin biét mau siec trong ngoai, khéng siu mot,
khing mde, bién chat, khéng lan tap chit.

Ghi chii: Loal tam thit 3 tudl trd 18n rat quy, nén
¢ guy cach dice biét. Viée phan loai trude kia qui chi
tiét, nén don gian bt 88 loai. Cée nei trong tam thi,
cling nén theo quy cach nay.

g. Bdo qudn

Dnng vio hip bia ciing, méi h::up 2,5kg (néu van
chuyén di xa thi nén lét gidy chiing Am hodc déng vio
hao vai, ho vao trong hom gb). Trong théi glan bdo
Quamn, nen déng kin, dé€ d ché kha thoang g4, chu ¥ 48
phong 4m wdt va siu mot,

h. Udng dung

Lam thuéc tin @ hoat huyét, tiéu thiang, dinh théng,
i chi chu huyét. Tri cae bénh kim sang xuit huyét, it
huyét, thé huyét, nuc huyét, huyét ly, bang lan.

2, Bac ha

Con b tén goi: K& td, bac ha kim tidn
Tén khoa hoe: Mentha arvenis L.

Ho: Hoa mai (Labiatae)

C'w thin co, sénp nhmu nam. of mii thdm, ré mau
trimg, di 0,5-0.6m, ré chum; thin dimg, ¢o ipai than
bo, loau than ding cae 0,3-1m. Loai thén bé thi bo lan
trén mat dit, mau xanh luc hay mau nau tim, rubt
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réng, hinh vudng, cé léng. LA moc dd1, hinh bau duc,
hay kinh nhon, dau 1a nhon, dudi 14 hoi nhon, mau
xanh, mép li ¢6 rang ota, hal mit déu o6 léng nhung.
Viao milz hé va mua thu, ciy ra hoa, hoa hinh banh
xe, tring mau tim dd, hinh mdi, md1 trén hdi 16m,
mé dudi thch lam ba. Sau khi hoa rung thi hinh
thanh qua, qua cling, nho hinh triing hay hinh tron
dai mau ndu. Hal hinh bau due, mau néu ving rit
bé: 1 gam cd tdi 8,000 hat.

() nhitng vang han ddi cAy moe rit khée, nhung
kém hon & khi hau 6n déi va 4m w6t Nhiét &b dat ti
2.3°C ¢Ay vin c6 thé moc madm duge. Nhitng mam
chéi moe vao diu xudn co thé chiu duge lanh duéi
8°C. Nhiét &4 thich hgp nhit dé cho ciy sinh trudng
14 20-25"C. Bac hi cin nhiéu anh sang. Trit nhiing
loai dit qua dm udt hay qud khé can, dit kiém heilc
chua nhidu, bac ha c6 thé tréng d tit ca cac loai dét
khic. Nhung tot nhat 1a tréng 8 ddt phia sa, ddt pha
cat, nhifu mun.

Két qua nghién ciiu cho thiy: bac ha khi tring ¢
chd dit pha cat phia ¢é mit trdl, dit khd rao, ham
higng tinh diu cao so vdi bac ha tréng & chd dat 4m
thiéu anh sang, ham lidng tinh diu hang ngiy cao
hon 0,66%.

K¢ thuét tréng gém cé: tréng bang hat, bing thén
ngam, tréng bing thin bd trén mat dit, tréng bang
canh, tréng bdng ciy con.

a. Lam ddt

Sau khi da chen dude dat, dem phin vii ra déu
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mot lugt, mdi mau vai tir 2,5 tan dén 4 tin phin bae
va phin Chu{}ng 10 tan phén bun {ching e6 khi khéng
cdn phal bon réi mi bén ngay vao 16 hay bén vac
ranh trude lde tring); cay sau 37. 3dem, bita nhd va
san bang dat.

b. Trong va gieo hat

- Trong bang thin ngdm: 6 thé tréng vio mia
dung va miia xudn. O mién Nam khi hiu Am ip nén
t5t nhit 13 tréng vao thang 10 dén thang 11. O mién
Bac vi mia déng gia lanh, cho nén tit nhit tréng vao
miia ¥uin (thang 3-4). Trude khi tréng nén chon nhiing
doan thin ngim t6t, cit thanh dean bty 7- 10em, el
cich 23-33c¢m thi ddnh mét riinh, néu tréng theo tung
16 (hée) thi o cach 23-27em dio mét 16 sdu Tem, méi
16 tréng 2-3 hom.

Néu bén phin 16t {phén bic, phin chuéng, phén
khé déu hoai) thi cing 6 thé bén déng théi vdi hic
tréng va bon ngay vio rdnh hay hd sau khi da dat
hom va 1&p dit lai cho mat Juéng bing phéng,

Sau khi trong nén giit cho mit Judng luén ludn am.
Nhu viy cdy sé chéng moc.
- Trong béng than, cank: Thudng trﬁng vac thang
6, 7. N goa1 vifce dung thén ngim lam gmng} ngu'cﬂ ta
cing cit nhitng thin, canh banh té dé tmng Cit
thanh doan dai 10em, &4t sdu xufng d&t 2/3, méi cay
cling nhu mé: hang céch nhau 5-Tem, tréng xong
phai che phi1 d€ gilt &m. Sau khi tring dude 2-3 tuin
thi mam edy di moe, moc cao 10-13em, ¢6 thé nhd dé
trong ché khac.
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- Cdeh trong bany hat: C6 thé givo thang hay dom
roi nhé cay di trong.

+ Cach pieo thAng: Trude hét phai 1am dit cho k¥,
bita thit nho d4t, sau d6 dem hat trén véi 100 phan
ddt cat min, trim cho thit déu sau d6 dem gieo. Gieo
thanh hang, mbi hang cach nhau 33cm, sau dé6 phun
dit lén trén, phit dat day khong qua 3mm dé giit 4m
va ¢ho hat mau moc.

+ Caeh uvom vi nhé eay di tréng: Yudn udm can
chon d nol quang déng. Trude khi tréng bon phin 16t
(chl véu 13 phén chudng}, 1am diit cho that ky, dinh
ludng rong 1,3m, cao 13-17cm. Tiép dé dem hat san
khi da tron déu véi dit bt vai lén lusng. Sau khi
gieo xong, ric mdt 16p dit min mong 18n mat ludng,
1y v6 dip nhe. Sau ciing phi ra va tudi nude. B8 2-3
tudn sau, cdy 8 moc. Sau khi ciy di moc déu ihi 1y
ra di, bon phin, tut nude. Kh ciy da moc cac 7-
10cm, thi chon ngay rim mat nhé cay di tréng.

+ Tréng: Khi ciy 43 moe cao 7-13cm ¢6 thé nhé cay
dem ra rudéng tring, vi bac ha rat dé sdng. Trit nhiing
ngiy suong gid, lic nao ciing oo thé tréng bac ha dudge
nhung trong vé& mua xuin {thang 4, 5} la tét nhat.
Trén luéng danh thanh rach cich nhau 33cm. Trén
rach eii cach 13¢m trong mdt cay. Néu trong theo 16
thi méi 13 tréng hai cAy, ldp dat kin géc cAy, san
phing mit ludng, tudi nude git Am cho dit, tao diéu
kién cho cay sfng.

Néi chung, ding phuong phip tréng bing thin
ngam la thich hgp nhit va tét nhat. Tring bang hat
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phin 16n dude ap dung ¢ nhiing ndi nhiéu dit nhung
thiéu giong bang than ngam. vi cach tring nay khénp
nhitng tén nhidu céng ma san ludng thu hoach trong
nim do cung kém.

¢. Chdm zoc

- Lam eo va vun xdi: Trong bing than ngam va
hing hat. Khi ciy di moc cao 7-10cm, néu vudn cé en,
mit ludng déng vang cén lam c6 vi pha vang.

Ehi cay cao 17-20cm thi xéi dat 1an thit hai; khi cay
da moc cao 27-33em, thi vun xdi lan thit ba.

Sau khi thu hoach lan thil nhat, edn phai vun xdi
két hop nhd nhitmp cay ¢d nhidu canh ddm ré xudng
dat. Npoai ra, trén nhilng ruéng bac ha tréng dé hai
niam thudng cé rit nhifu ¢iy con moc l&n, trong niam
th@t hai, lic lam co va vun xdi lan thii nhét can phai
nhd hé hét nhitng cdy Ay di, l1am cho khoang cach
giita eie cdy 6 cy ly thich hdp, khong nén dé qua
day, néu qua day sé thifu anh sang, anh huong rit
ldn dén sy sinh trudng cua bac hi,

- Bon phin: Bo phin thu hoach cta ¢y 1a thin va
1a cho nén bén phan chi yéu phai ding phin dam va
phén kali. Loai phin ding bén 16t cha yéu 14 phén
chuéng, phan rac, bun ao. Phin ding 32 bén thiie 1a
phin sulfat dam hay phan bice, phan chudng 1 hoai
hay khé dfu triu la 6t nhat. Lic lam dit ngoal viée
bén phén 16t ra, sau khi cdy d2 moe phai bon thue
nhiéu lin, ¢6 nhu thé mdi dam bao ting thu hoach.

- Twdi niede va thdo niede: Bac ha wa ddt 4m via
vhai, néu gap phai dat qua khd hay szu khi bon thue
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déu phai tudi nudc cho ciy. Trdi mua qua nhidu, néu
khong thio nude duge, bit 1gi cho su sinh trudng cia
bac ha. Cho nén viéc thae nude v tudi nuée cdn phai
gquan tim kip thai va ding mite.

Sau khi thu hoach l4n thi nhit, néu dat qui khs,
cAn két hgp bén phén véi tusdi nude. Nhu vay ciy sé
dam chéi rit manh, thu hoach l4n thit hai nang suit
58 CAO.

- Cham sic trong mira déng: Sau khi thu hoach 1dn
cudl cing, phai vun xi v lam c¢é ngay, ddng thai bén
méi mau 1.500-1.800kg phin bic vi phin chufng,
bén trén lai rdc thém 2.500-3.000kg bin ao, phin
chudng hay phdn rac. Bon nhu vay vdo mua xuin
ndm sau ciy sé moc déu va khoe,

- Thn dung dét iréng trong miw dong: Sau khi thu
hoach bac ha lan cuéi eling ¢lia nAm diu co thé tréng
cic loai rau dé ting thu nhap.

d. Chon giing

- Hat; Chon nhitng rudng bac ha cé ciy moc tét,
mép, khde, 14y hat 4¢ lam gidng.

Sau khi phoei kho, bo hat vao tai, cit piit & ndl kha
rde, thoing gid, khing bi muwa dét, khéi nénp, néu bi
mua dét hay khéi néng, t¥ 1& moc mim sé& gidm hén.

- Chon gidng bang thdn, canh: ¢hon nhiing than
cdy map, khoe, 1dy nhiing doan banh té khing bi siu
hai. Tét nhit 1a cat dén diu trdng ngay dén do.

- Chon thin ngdm: Chon nhitng thin ngim méi
mec trong ndm db, mau trdng, mip khoe, nhat mét,
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khéng bi siu bénh hai dé lam gidne. T6t nhit 1a chon
duge dén dau thi tréng ngay dén diy. Néu chuyén
chd di xa thi phai bao g6 cho ciin Lhin. tranh dé
nang gié lam khdé hay bi théi. Néu khéng kip tréng
hét ngay thi ¢6 thé dem rdi déu & chd rim mat, khéng
nén chit déng dé tranh bi hdp néng, cdy dé chét.

e. Phaong tric sdu bénh

- Bénh hai

+ Bénh pi sit: Dy la bénh chinh ciia bac ha, phén
lén xay ra trong diéu kién troi mua kéo dii nhidu ngiy.

Triéu ching: O mat dudi 14 ¢6 nhitng chim 18m
dém, mau niu ving moc chi chit, 14 khé bi cudn lai,
cudl ciimg chy bi chét, va chi trong mét thdi gian ngin
bénh da 1y lan khéip vudn. Khi thiy mét 88 cay bi
bénh, cdn phai nhé dét ngay. NEu tinh trang bénh
phit trién qua nhanh ma khéng ¢6 cach nao khae dé
tidu diét thi gip mit thu heoach trude ky han. Khi
thiy con e kha ning diét tri thi cing cé thé dung
hgp té& voi luu huynh dé phun. Ngoai ra cén cdn chi §
dén lam ludng cho cdy dudc thoang, du anh sang,
khong bi dong nude, thue hidn diy a0 ché dé ludin
canh, nhu the s& lam cho bénh it xay ra.

+ Bénh thin thu: Phan lén xay ra d gée than cay.

Triéu chimg: e¢é nhiéu chim 1&m d48m mau nduy,
dén din loang thanh hinh tron vong déng tim co
mau xam, xung quanh 13 mdt guang mau 46 sdm.
Khi cac chim lom d6m d6 néi Lién lai véi nhau thi vo
c¢diy bi khé niit (bénh nay cling ¢6 thé lan 1&n 14). Cay
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bi chét non. Khi phat hién cdn nhd nhiing cay bi bénh
dem dél va diang thude boc db 48 phun cho cay.

+ Bénh giac ban: Phin ldn xay ra khi thai tiét han
hin. Trén mat 1A cidy thudng c6 nhiing chim 16m
dom, mau den. Bénh nay it iy lan, néu chu ¢ tudi
nudce gitl cho d&t d0 dm c6 thé phong duge.

+ Bénh bach tinh: Do nim Septoria menthae
(Them} Oud. giy ra. DAu tién 1a cay co nhitng cham
mau xanh sdm hinh tron, vé sau to ddn, duing kinh
tif I-dmm va trd thanh mau niu sim, giila la mau
¥am, Xxung gquanh mau ndu téi. Luc bénh nédng, xung
quanh vét bénh c6 mau vang, 14 ciy 88 runpg sdm.

* Phuong phap phing trit. Hé thay ciy nao b bénh
phai nhé ngay. Chii ¥ khéng duge bén nhiéu phin dam.

- Sdu hai

+ 84u xam: La mét loai sdu pha hoai nhidu ciy
tréng, ban dém sdu bd ra, cin ngang than ciy con.
B4u thucng xuft hién vio khoang thing 4-7. Hé thay
ed 84t xam phai tim bat ngay. Cha ¥ diét tric siu
xam 6 nhing déng c¢d, déng rac va xung quanh rudng.
Néu cé nhidu siau dung thudc DDT hoiic thudc 666
rac vao dit.

+ Bo nhay: La lo&i sdu canh cimp nhd mau den,
thudng nhay trén cée 13 (nd cing bidt bay). Sau nay
thusng phat sinh vao mua ha hay mua thu, an hai 14,
nhdt 1& khi cdy mdl moc. Kht cdy bi bo nhay pha
hai, mit sau 14 thudéng phong lén, ua ving, ciy rd thé
bi chét.
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+ Ong bac ha: LA mét loai siu nhd cé canh ciing,
minh béng lang mau tim, thudng xuit hién vac khoang
mus thu va mla hé, an ha la Loal nay tuy hai Ja
khéng nhiéu nhung cing ¢in phai cha ¥ phong tris.

+ Rép: Nhiéu khi cing thay xuit hién, thuing bam
d mat sau ] va trén thin edy con, hat nhua 1am cha
bae ha sinh trudng kém.

+ Siu do: Thin mau xanh, dai 46 2-3cm, in hai
14 cay.

* D&l vii che loai sfu trén cé thé dimg thudc 666
thém nude 6% hose DDT dé phun la ¢6 thé diét dudc.

g. Thu hoach va ché bién

- Thu hogch: Tuy theo didu kién khi hiu 8 méi ngi
ma quy dinbh thdi gian thu hoach. Tinh hinh khi hau
lic thu hoach lién quan rit miat thiét tdi ham luang
tinh ddu. Thoi gian thu hoach cu thé va tidu chuin
tudl thu hoach nhu th& nao ¢dn ¢lin ¢ vao nhitng
didm dudi day:

LA ¢6 mau xanh sim béng lang, cudng 14 hai héo
vang hay ciay da rung 5-6 14, dudi 1a ehie xuéng, khi
cém 14 thi la dé gay hose 1a lic cdy chua ra hoa 1o,

Trude lic thu hoach, thdi tiét tanh vée, khéng
mua, ey di ngling sinh trwdng. Néu ciy d3 bi bénk
ning khéng con cich citu chita niia thi phai thu
hoach ngay.

Cat tinh déu: TLiy 10kg canh 14 tudi cat duge 40-
60m] tinh ddu. Pem tinh diu bé vao trong binh réi
ldc, néy thiy nhiéu bot ndi 1én, réi mat di ngay tic
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khéc, thi d6 1a bidu hién cia ham lugng tinh ddu kha
can, o6 thé thu hoach dudge.

Thu hoach ldn cu#l cing, thudng vao hic troi bat
diu lanh. Néi chung nén thu heach vao lic ciy dang
ra hoa, hay & lic 14 45 day, mait la nhan bing.

X1z I¥ J& rung trén mit dat: Luc thu hoach, €6 mdt
s0 la rung trén mit dat. Nhiing 14 nay ham ludng
tinh diu rat cao, khong nén wit bo di. Cho nén sau
khi thu hoach c6 thé ding chéi quét dén nhing 1a Ay
lai, sang bo hét rac rudi, dem cit 18y tinh dau. Céng
viée thu hoach nay khéng nén tién hanh hie tedi nang
gay git, vi lie dy la dé bi nat vun.

* Nhitng diéu can chu ¥ khi thu hoach:

+ Can ¢ vao tinh hinh thoi tiét § dia phuong dé
tién hanh thu hoach. Khi trti ning, dat khd nén té
chitc thu hoach gip, néu troi cé6 mua khdéng thu
hoach. Thdi gian thu hoach hang ngay nén bit déu ti
sanp s6m dén 2-3 gid chitu. Lie trél mua, mit dic
com udt khéng nén thu heach, sau khi dit 43 khé mdi
thu hoach tiép.

+ 5Sau khi thu hoach cln rai ra phoi d ché ram
miat, khdng duge chit déng dé lam théi cdy heic phoi
ngoai troi ning, lugng tinh dAu lae cit sé giam nhiéu.

+ Néu dem bac hi cdt 13y tinh diu thi sau khi thu
hoach cin phoi dd vai ba git cho ciay héo bét, sau d
méi ciit tinh dau.

- Ché bién

+ Ché& hién dé 1am duge lidu: Sau khi thu hoach vé
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cdy con tudi, rai ra phai nang, cit cach hai gié thi tré
mgt 1an: phoi 7-8 gid thi khé, sau d6 bé thanh bé nhé,
réi lai phoi 2-3 ngay nita. Khi da khé kiét ¢6 thé dem
di ban. Trong qua trinh phdi kho nén cha y gid choe 14
khéng bi vun nat, roi rung.

+ Cat tinh diu: Tinh diu bac ha bée hoi nhanh cho
nén ding phiong phap cdp rit theo hdi nude dé &y
tinh diu. Khi nhiét 4§ nudc ¢ 35°C da e6 mot phin
tinh dau bdc hoi, lic nude 100°C thi phén lén tinh
diu di thanh hot, khi qua bé phin nging lanh 25°C
tinh ddu trd lai thé nude (tinh ddu bac ha).

Mé&t phin hei nudc hée 18n, lai duge ngung lai
thanh nude. Do ty trong tinh dau bac hi nhe hdn
nude {0,89-0,91), do d6 tinh diu ndi 1én trén mit
nude, gua edng viée tach s€ dude tinh ddu bac ha.
Dung cu 48 chung cat tinh ddu ghm 3 bé phan: néi
cadt, by phin ngung lanh, bé phan thu héi. Lugng
nudc trong nét cit bac ha cé bé cinh 1a bac ha chi
chiém 1/3 (t6t nhét 13 khéng 4é cho canh 14 ti€p xic
vdi nude). Sau d6 diy ndp kin lai khéng dé cho maot ty
hoi nio thoit ra; bén trén la mét éng din hoi, ding dé
dan nhiing hai d6 sang bd phin ngung lanh. B§ phin
ngung lanh la m@t éng hinh cong uén gip khie, d4t
trong thing nude lanh, Khi hai tif no1 bée sang dén bé
phan ngung lanh, gap lanh thi bién thanh thé éng
chay vao bd phén tiép nhin.

+ Chiét xuat menthol: Trong tinh ddu c6 menthal:
menthol ¢é céng dung réng hon tinh diu, déng tho
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chuyén chd cling tién hon, cho nén sau khi di cit
dudge tinh ddu thi nén chift xuat menthol. Néu ché
bién theo quy mé nhd thi ding nude di va mudl &n
lam chat lanh. Céc thao tac eu thé 14 dem tinh ddu b
vao trong thiung sat, dudi day thung 14 nude da, trong
nudc 44 cé6 mudl an {100kg nude da thi bd 0,5-1kg
mudi). Lam nhy thé d¢é gii nhigt dé dudi 0°C. O nhiét
d5 nay menthol s& két tinh lai, tach ra khéi tinh diu.
Phudng phip nay ¢6 thé dp dung trong mua déng.
Né&u e6 i thiét bi thi ¢6 thé dung ti wép lanh dé tach
menthol ra. Tinh ddu va menthol dudge tach ra chua
goi 14 menthol t8t, mudn cé tinh diu vA menthol t5t
phai qua chung cit 1an niia.

k. Quy cdch va phdm chat

+ Bac ha ding {am duge liédu: 14 phai day, mi
thom mat, mau xanh lyc, khéng co rac rud, khé.

+ Menthol tinh thé thanh hat hay hinh kim khong
mau, hay bét trang. Mui tham manh, £6 pha miii bae
ha, ném thay mat. D6 chiy: 42-44°C,

+ Tinh diu bac ha: chit leng mau ving nhat hay
khéng mau. Ty trong 0,895-0,910. Tinh diu ¢é trén
50%) menthol; nang suit quay cye ti -8°C dén -32°C;
chi 26 khiic xa 1.4600-1.4710.

i, Bdo qudn

Bac ha diang lam duge Héu dung trong sot hay bé
thanh nhiing bd ldn dé noi khé rao, thoing gié. Sau
vu mua nén dem ra phoi dé tranh khdi bi bién chét
hay sdu maot.
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Tinh ddu va menthol: déng vao thiing sit khéng gi
hay thimg sit tiy (thiung to nang 150kg, thing vira
75kg, thung nhd 20kg). PE ndi mat thoang gié.

k. Cong dung

Thén 14 bac ha ding lam duge ligu tri mol chitng
s6t, tan phong phat han, thanh diu mue, lgi vét
hau; tri eac chimg thuong phong dau nao théng, that
am, y&t hau bit 1gi hode loan kiét ly, tiéu nhi Iugng
phong dn.

Ngoai viée dung lam thuée ra, bac ha cén 13 mét
nguyén lidu quan trong dung trong céng nghlﬁp nhe
va c6 thé dung trong cbng nghiép thuc phﬁm dung dé
thay ché. Ba sau khi ¢dt tinh déiu c6 thé cho lgn dn.

3. Girng

Tén khea hge: Zingiber officinale

Hién nay, trén thé gidgi va ¢ nude ta co 3 loal giing
phé bién la-

- Ging dai (Zingiber cassumuor); Gl piing dai kha
to, thit ¢ mau vang xanh, nhiéu x¢, vi cay, nhidu
mui hing, duge dang lam thuéc, gia vi, thudng moe
hoang dai dudi tan riing ty nhién. N6 hién 1a nguén

loi dé sink séng cia nhidu hé p1a dinh thude cac dan
to¢ it npuol 6 mién nai.

- Gitng gio (Zingiber zerumbet) it duge gay tring,
cu chi dé ding am thude.

- Gitng (Zingiber officinale): loai duge st dung va
trdng phd bién trong doi sfng hang ngay.
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Treng san xudt o 2 loai gidng khac nhau:

+ (Gitng triu: cu to, it xd, it cay, thich hgp cho
xudit khau,

+ Giing dé: gidng gimg nay dude giy tring phi bién
trong san xudt. Ci nhd hon, vi cay va nhiéu xd han.

(Gitng 13 cdy than thao, sop lAu ném, cac 0,6-1m.
LA mau xanh dam, dii 15-20em, réng khoang 2Zem,
mat nhin béng, gin d 14 hei nhat, 14 moc so le, thang
ditng, ¢ be 1a khong cé cubng,

Dé che phu caa tan 1a ging trén miat d&t khong
cao ldm.

Thiin ngim phinh to, chita cac chit dinh dudng goi
12 ¢h. Xung quanh ¢l co cac ré td. Ré va ¢a chi phat
trién tap trung d J8p dit mat, séu L 0-15em. Cay
ging it khi ra hoa, truc hoa moc tit pde, dai 15-20em.
Hoa mau vang xanh, dii Sem, réng 2-3cm, ed 3 canh
hoa dai kheang 2em, mép ¢anh hoa va nhi hoa mau
tim. S ludng chéi nam & cfi girng khong nhidu. Né 14
ngudn giong duy nhét hién nay dé tréng gimg.

'Y Viét Nam, cay gung (Zingiber officinale) dudgc
tréng kha phé bién tit Bac (Cao Béng, Lang Son) vao
Nam (Ca Mau). Nhung giing c¢hi dude tring rai rac
trong cac vudn chia ho gia dinh. Riéng mdt 86 tinh
phia Béc, gitmg 34 dude tréng tip trung trén dién tich
tudng df réng, dudi tAn viidn cidy 4An qua va dudi tan
ritng nhu d Hoa Binh va Lang Scn.

Cay gimg dude trong phéd bifn & vang khi hau
nhiét ddi 4m, cé nhiét dbd trung binh hang nam ti
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21-27°C, lugng muda b 1500-2500 mm/nam, ti 46 cac
vl mét trén mait bién dén 1500m. Céc viung nii cao,
khi hau lanh, nhidu sucng gid khéng thich hdp déi
vifl cAiy piing.

Cay ging thich hdp § eae viing khi hiu ¢6 mét miia
khé ngan, cé nhiét d6 khdng khi tucng d61 cao trong
thoi k¥ cu gitng thanh thue. Vi viy, nhidu dia phuong
¢ mién Nam nude ta ¢d khi hau thich hop véi cay
ging.

Cay giing can dit tréng tuong d6i tét, tdng J4t
day, tor x8p, it d4 lin, kha néng giii nude va thim
nude tugng déi cao, dat di Am nhung phai thoit nudc
tot, khonp gay Ung.

Tréng gitng t6t nhat 1a & dat thit. N6 khong ua d4t
cat va ddt sét. Dat o6 ham ludng mun caa, rit thich
hap véi tréng ging.

Ddt tréng gimg c6 pH tir 4-7, nhung thich hop
nh&t 1a 5,5-7. O nuse ta c6 2 loai dat trong giing cé
nidng suit cao va chét luong tot, do 1a 448t do trén san
phdm phong hoa tii da voi (ndm & chén nii d4 voi) va
d4t niu dd trén bazan va poocphia.

Gimg 14 mot lodi ey thin thioc, ua sang nhung c6
kha ning chiu béng. Cdy gimg ciing sinh trudng binh
thudng dudi tén che cia cae viidn cdy an qui va mét
s8 loai ciy rimg. Tuy nhién, dudi tin che eia ritng gb
tu nhién, ciy giing trdng chi cho ning sust ¢l bing
1/2 ning sult tréng ¢ noi anh sdnp hoin tean, trén
cung mot load dat.
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Vi cdy gitng o6 nhu ciu réng vé bién dd anh sang,
cho nén nd cd vi tri quan lrong trong phitdng thiie
canh tac ndng ldm két hdp, dsc bigt 1A tréng xen dud
tan riing, khi rimg tréng d3 khép tan.

Cay gung ¢0 nhu cidu vé cic chit kheang, dinh
dudng tuong déi cao, trong &6 nhu ciu vé& N cao nhat,
sau dén K va P. Vi viy, mufin tréng gimg cd ning
suat cao, cdn phai tréng trén dat tét. Néu trémg trén
44t xau hode dat tréng nhiéu nim cin phai bén
thém phin.

a. Giong

Gidng gitmg 1y ngay sau khi thu hoach cfi, cé thé
dem trdng npay hode bao quan trong mét thoi gian
ngin mdi dem tréng.

Cit mat doan e dai 2,5-5cm, trén mdi doan ci
lim gidng it nhit phai cé 1 c¢hdi ngl (mit mim). 55
lwgng chéi hgd cna et giing khéng nhiéu, do 6 tuy
theo mat dd tréng gitng xen dudi tin ridng ma xac
dinh. Théng thudng 1 ha cin mdt lugng gidng ging
kha ldn tii 400-800kg.

* C'ach bdo quan giong giing

Pé ¢ gimng ndi khd, thoang, mat nhu bdoc guan
khoai tiy. Ho#e dat x&p cac ci gitng gidng thanh lép
trén san nha, trong thung v.v... Trén méi 16p phu mét
16p dat min khé, day 1-2em eudi cing pha kin mét 16p
d4t min trén mit. Tuy nhién cach nay cing khong
bdo quan duge ldu. D& dAm bao kha ning nay miam,
nén tréng gitng dé giong cing sim cang t6t.
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Trude khi tréng co6 thé phun dung dich Vafatde
0,7%0 1én ci gidng dé diét ndm.

b. Bt tréng

Phuong phap don gian dé xéc dinh ding dat tréng
ping ngoal the dia;

- Ding dao nhon choe xudng dit, néu miii dao dim
sdu dé dang vio 19p dat mit, 14 dit c6 40 db toi xép
cn thiét. Riit dao 1&n thiy ¢6 dat bam vao ma dao va
dit c6 mau niu sdm hofic den 14 biéu hién dit c6 dp
am, him ludng 8ét vi mnin thich hgp dé tréng gung
cho ning suit cao.

- Lufing phat sach caec ciy by, tham tudi dudi tan
vi cac loal cAy nay thudng e6 hé ré in néng & ting
ddt mat.

- Néu c6 nhiéu thén 14 cia cée cdy bui tham tudi,
sau khi phat luéng cidn x€p chiing thanh cic bing
nha, chay song song theo duing déng miic.

¢. Thai vu trong

O ngoai Béc, thdi vu tréng gitng 14 vao mua Xudn,
khi hau bt diu dm ddn lén, c6 mua phin va db dm
khéng khi cao. O mién N am, thii vu tréng piing vaa
dau mda miia.

d. Ky thudt trong

Tring gitmg theo bang, chay theo dudng déng mitc,
moi bing ¢6 2 rach tréng ging. Rach dudge xé sau
16em. Hai rach cach nhau 20em.

- Trong mdi rach, pimg dige tréng cach nhau
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20 x 20cm. OF gang trdng gitng trong 2 rach dude sép
xép theo hinh nanh siu.

- Prat o gitng gifing vao ranh (ddt da duge lam toi
x8p) d 46 sdu Tom. Pé mit mém nam & trén, sau db
ldy ddt min phu kin ci giing, &n chit tay, dé dat dudge
tiép xic v6i cu gimg, sau da tiép tuc phu mét 18p dAt
min mong cho bing mit dat.

- Khoang cach giita cac bang tring gimg 13 40 x 40cm.
Néu trong ging d noi dat tét, lai bon thém phan thi
eAn tréng vii mat dé thua hon. Cay cach cdy 30 x 30em,
bane cich bang 50 x 50cm.

- Khdng trong gimg sat gde cdy ritng, chiia lai 1m
xunp quanh goc, thi dién tich chita lai khoang 1800-
2500m%ha {chigm 18-25% dién tich trén 1 ha rimng.
Vi mit dd trong ring hién dang ap dung 1800-2500
cAviha),

- 8au khi tréng can pha mét }6p mong tham mue
cQa ritng lén mit dat 48 gid 4m.

- Néu tréng gimg theo hudng thdm canh dudi
tin rimg, thi cin phai bén thém phin chudng va
phin khoang NPK. Lugng phin bén con tuy thudc
viao didu kién kinh t& cua méi hé nong din. Thing
thiidng nhu ciu cdn bén cho 1 ha trong gitng dudi tan
rimg nhu sau:

+ Phan chudng: 5 tdn (bon 1ot).

+ Phan khoang: 109- 130kg dam uré, 200)-240kg
phan clorua kali, 178-235kg phén supe ldn.

Lugne phin khoang niy chia lam 2 14n bén: 14n 1
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bon 16t cing vdi phan chudng: 1an 2 bén thie khi
ciy gitng bat ddu hinh thanh et vao thang thii 5 sau
khi tréng.

e. Chdm soc

- Sau khi tréng 10-20 ngay, mit mim & ci gitng bt
déu nay chdi non va la non. Trong thii gian nay, bi con
nén tién hanh chim soc, lam sach o6 xung quanh géc
ging, xd nhe va vun dat vao cic gée ciy gimy.

- Trong cie thing tiép theo, khi thiy ¢6 nhiéu cd
dai va cAy bui lan 4t cdy pimg thi cén tiép tue lam cd
gquanh géc gitng, két hop xdi nhe va vun dit vao goe
ciy gung.

- Khéng dé cit pimp 16 ra khoi mat d4t, dé€ dim bso
phim chét ciia giing.

- Néu 1a giing bi vang trong thii ky sinh trudng
nén phun thém phan dam néng d6 1% qua la.

- Khéng dé trau bé, gia sie ddm dap cay gimg.

z. Thu hoach

- Sau khi tréng 9 ihang, tién hanh thu hoach ed
gung. Trong giai dean niv la ciy gimg da bit diu
chuyén sang miu vang, cong lai, mét &5 la bit diu
khé héo.

Ding cude dao nhe, tranh giy ci, sau dé nhé toan
b cAy, rii sach dit Néu tiép tuc trong thi sau khi
thu hoach phai dé lai gitng gidng cho nam sau ngay
trén rach, khéng phai tréng la vi 48 cbng van
chuyén pidng.
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Sau khi thu hoach cti, dé lai thén 13 giing va phé
déu trén mat dat.

4. Xuyén khung

Con cd tén geol 1A Khung ciing, hé eong. Huong qua,
sont khiic khung, tav khunp

Tén khoa hoc 14: Lipusticum wallichll FR

Ho: Hoz tdn (Umbellilerae).

Thude loai cdy nho, séng l4u nam. Than cao trén 1m,
moc thanh khém, thin canh rong va o6 dot, thudng of
tit 6-9 dbt, dét ndi thanh u va e6 chdi La moe so le,
hinh kép léng chim ¢6 khia sfu, khia nhd, mau 14 xanh
nhat. Cudng 1a c6 be dm iy than, canh, Sau khi tréng
7-8 thang, cdy ra hoa, hoa m#au tring, nhéd ca nhidu
eanh, Than ci dung lam duge lidu, hinh tron nhung
khéng theo mit quy cich nhit dinh, cé nhiéu ré, khi
khs, v6 ngodi co mau nau dat, da vo sn si

Dt trong phai eao ro, siu, ¢é nhidu min, ning,
dé pH tit 6,5-7,5. DAt n&ng ho#dc nhidu cait tring ciy
khing tot.

Tréng xuyén khung, nén lufin canh trén cac khu
dédt wvu trude di iréng cai ddu, mach, hia nhung tét
nhit 1a 43t Taa. Nhu thé khing nhing cii tao duge
ddt ma xuyén khung lai it bi sfu bénh pha hoai. Sau
khi git da chiém nén tranh thi irdng xuyén khung
d€ kip thai vu.

a. Gigng

Vio khodng giita thang 2 (trude hoac sau tist 14p
xuin 10 ngay) ddo lay nhing cay to khde, khéng sdu
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bénh (thai gran nay chua thu hoach ca lam duge lién)
mol mau thu hoach khodng 150-300kg cay, chuyén
1én nhiing viing o1 cao lanh dé tréng nhan gidhg.

- Ugm gidng: nén chon noi dat tréng thube loai dat
miu vang § cdc ving khi hau lanh, tréng & dat co
nhiéu cat, cAy moc kém. Pt cin cay, cude siu 33cm,
bita dap nhe, nhit sach ed dai, san bing mat rudng,
sau danh ranh chia thinh vat ring 2,7-3m.

- Thet vu va edch trong: thol vu t8t nhat 1a trude
ho#ic sau tiét 1ap xufn, muén nhit khéng 48 gua mua
mua. Khi irdng cdn theo khoang cich 33em x 20
27cm, dat cdy sfu Tem, mdi héc tréng mét cdy, mét
m&u hét khodng 150-250kg ciy giong. Sau khi dat
ciy phai 4p va &n chit 44t xung quanh gc cidy, sau
dé bén tro hodc phin rac mue, méi miu 500kg dé 1am
phin 16t, sau d6 pha dédt kin diy 3em. Dén ddu thang
3 ciiy bat diu nay chdi, méi hde c6 khoang 10-12 chdi,
trude tiét thanh minh, chdi cao khodng 10-12¢m:
chen dé lai 8-10 chéi moc tdt, map khée dé lam cay
gidng, con cic chdi khic cit hét va phai eiit sat gbe dé
ciy khéng moc chdi khac dude. Sau dé cin lam co,
bén phan thie, méi miu 2.500-3.000kg phin chuéng
hoai muc va 50-100kg khé diu. Sau vu mua nén lam
¢6 bon phan nhu ldn diu. Lie cdy dang phét trién
manh eing la hic siu bénh phat trién pha hoai xuyén
khung, do d6 dé trinh mat gifng nén thu hoach
xuyén khunp gidng sdm.

Nén thu hoach ecéiy pifng vio budi sing sém, trde
hic mé&t trdi moce, hodic nhiing hic tiét troi im v. Dung
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cude cude ting gde ciy, cit bo ngon, bé e (goi 13 sdn
xuyén khung). M5i miu cé thé thu hoach duge 45-
70kg ¢l ding lam duge liéu con than dung lAm gidnp,
bé thanh tiing bé nhd dé trong nhi hedic d hang, héc
nui, dudi rai mét 18p rom ra, co kho. Cac bé cay duge
xép thanh d0ng cao khoang 2-3m, khéng &p chit,
trén phi mét 16p rom kin, sau mit tudn dao mét 1in.
Trude tiét l&p xuin nim sau, ldy ciy ra, cit thanh
ting doan ngan khodng 3cm, mdi doan e6 1 mét (mdi
khiie thin cay cé thé cit duge 6-9 doan). Khi cit
gidng, nén két hop phin logi mét nhd, to dé méng.
Trong vao mua hé. N&u eiy gidng khdng bi siu bénh
pha hoai, thi cit 50kg ciy gidng lic tréng cé thé thu
hoach dide 60-90kg thin cdy lam gidng. Nhu viy méi
méu cé thé dat trén dudi 300kg cay laim gidng. Viang
tréng duge 13éu thudng la vimg déng bang, thoi tidt
ndng hon viing san xuit géng.

Ngedi viée diing méat thin lam gidhe ra, nmidi ta
6 thé b3 dot hose bd tf ¢d, sau khi b8 xat tro réi
diing cie miéng cit dé tréng. Ap dung cach nay ting
thém dude nguén giéhg.

b, Lam ddt

Cé hai cach lam:

- Khi lia chidm gan chin, rudng céin thao can hét
nude, sau khi gat, cay su 25cm vii gic ra vao dgt, dé
dit khd, réi bita dap nhd, san phing, danh thianh vat
ring 16-17m, cao 23-2%em, rinh vat rong 33cm.

- Khi hia chiém gén chin, thdo hét nuée dé dit kha
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din, sau khi git, it hét gbc ra, cude sdu 10-13em,
sau 46 danh luéng nhu trén r8i tréng.

Thue té cho thay: ciy tréng trén 34t dude ciy tot
hon d dit khéng cay, vi dat dude cay c6 &6 toi x5p sau
hon, giam duge df biic hai mide, ting cudng sy hoat
ding cua vi sinh vat, it 6, tao 4iéu kién thuan lai cho
au phat trién cua cdy xuyén khung.

¢. Xt Iy vd chon pidng

Chit ludng gidng tHt hay x&u Anh hudng ldn dén
chiit lugng vi san lugng duce liéu, do d6 can chon
gibng tét dé tréng. Vi didu kign naoi tréng khic nhau
v& mit ty nhién, nén o6 hai cach chon cay lam gidng:

- bd1l véi nhiing vuon gidng tring trén ving cao,
lanh, cay bi sdu bénh pha hoai ning, khéng nén dung
lam gifme.

- P61 v6i nhitng vudn gifng tréng trén viing cao, it
bi séiu bénh pha hal, chon cae ciy mip, khoé, nhiéu
mit ngd, chuvén vé déng binp, vimg thap 48 trong
dudc lidu. Loal giéng nay o6 nhude difm i cham ndy
mam, nhung it bi sfiu bénh hai nédn gilt duge mat 48
ban diu. Mdi mAu edn tring 20-30kg gidng. Trude
khi tréng, dé gidng & ndi rdm mat tit 6-10 ngay. Chon
nhiing thin ¢y khéng bi sau bénh hoic nhilng mét
thin to, map, chua cé hién tugng nay chdi, khéng bi
xiy xat dé lam giong.

d. Tring

Thai vu tring thudng 12 tréng trifée hodc saun tiét
lap thu, téit nhdt 13 sau lap thu 7 ngay, khong nén
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tréng quA mudn. Vi ¢6 thé gap thai Lidt lanh, e6 mua,
dét bi Am udt ludn, cdy khé phat trién. Trude khi
tréng, nén bita dit lai mét higt nita siu dd 2-3em;
Trong theo khoang cich hang tir 33-40cm, khodng
cach ciy 20em, mdi hang trng 8 cfiy. Cit cach 10 hang
tréng 8 cdy lai tréng mit hang 10 cay dé lam nguén
gidng du trit. Sau khi d4t mim, ric mat 16p phan mue
phu kin. trén phi rém ra, cd khé dé phéng mua néng.

Trong day viia phai la mét trong nhimg phuong
phap ning cao san higng xuyén khung. Vé mat 46 do
elly van ¢6 diy di anh sang, phat trién tét, sin lugng
ting ro rét.

e. Chdm soc

Khi tréng mdi mau cAn bén 350kg phan 1 hoai,
phan duge rde pha 1én trén mdt gidng. Sau khi tréng
dd 21 ngay bon thic ldn thd nhéat, mbi miu 1.200kp
phén lgn va 30-40kg ba khé cai dau, sau 46 1/2 thang
laa bon 1.200-1.600kg phin lgn va 60-Thkg khé cai
déu nia. Sau 70 ngay, tudi bing nude phan lon pha
loang, m6i miu 1.600-2000kg trén vai 50kg khb cai
déu, 100-150kg phin rac muc bén vao xung guanh
gbc céy, roi phu dit edn than. Mua dong c6 thé bon
phén khé, néu gip han cé thé tudi bing nude phan.

Nhiédu khi do vide chon gifhg khong cdn than,
gidng xiu hofc £6 mim méng sdu bénh nén mét si
céy bi chét. Lic d6 cfin phai giam kip thoi 3é biao dam
mat d6 cdy. Céac dgt giam cay thudng tién hanh cing
Ikic vé1 hai dgt lam 6, vun xdi dit. Khi danh eay
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gidm phai danh ca bdu dé ciy dé sdéng va ¢6 diéu kién
phat trién dudi kip cae cay khac.

Lam co: sau khi tréng 1/2 thang, mam bat diu nha
thi nh&c bd rdm ra phi ra. Sau khi edy nay mim db
10 ngay, chon ngay ning raoc, ¢4t kho, bén phan va
lim co l&n thit nhit, cdn xdi sau 50-60cm, do1l voi
nhiing c¢iy goc bi lung lay, vun thém dit, 4n chat gde
civ lal; sau dé 20 ngav lai xdi dit sdu 3cm, khéng
nén x6i sdu qua. Trude khi bén phén 1an thi ba, c¢hi
lam ¢ trén méat ludng, khéng cidn xdi dat siu nita.
Mua dong dén cit hét la vinp da, lam sach co, xdi
qua dit, vun thém d4t vao gdc cdy dd 3em 48 chéng
reét cho cayv.

g Phong trir sdu bénh

Khi thu hoach xuyén khung, néu thiy cé mét sd
efiy bi siu due thin hofic thin bi thai thi dé 13 hién
tugng béon qui nhidu phin khi cdy dang hic phat
trién manh, hofic ding loai pidng bang el bé ddi,
khéng loai bo hét cic miéng ¢6 mém mbng sdu bénh,
hay do mua nhidu, dat bi dm lHu ngay.

D& vl cfy xuyén khung, thi loai siu pha hoail
nhidu va nghiém trong nhét 1a gdu due thin Co thé
chia lam hai thdi ky cdy bi su pha hoai: mét la that
k¥ vdm pifng, thudéng xuit hién sdu pha hoai cac mat
A6t thin, lam cho gidng bi hong t& 20-50%, néu
nghidm trong hon & khéng thu heach dude gidng; hai
14 thdi k¥ edy dang phat trién trén rudng san xuat.
Thdi k¥ nay sfu lam cho ¢dy bi giy chét, a8 ludng cAy
bi hai ¢6 thé tir 20-25%, tham chi ¢d thé 1én dén 75%.
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Dé phong chéng sy phat trién, pha hoai cia loai
sAu nay 4al voi cdy xuyén khung, khi lam dat tréng
ba con can don sach phoi khé rdi dét cd phia npoai
khu dit trong vé khoang cach dé 3m.

Cdn ndm viing vong ddi cia sdu dé phun thudc
phong trit. Sau khi sfu non phé hoai 14 tii 4-7 ngay
nd bit ddu chuyén vao duc thin ciy. Nam viing thai
gian nay dé phun thudc 13 hidu nghiém nh&t. Thude
thudng dung la dung dich E605. Nén chon nhiing
viing niii cao, khuft dé wom giéng va phai thu hoach
gidng kip thoi, chon ndi rim mat dé bao quan cay
gidng. Trude khi dem gidng di tréng nén npdm trong
dung dich nudc ngam cong thudc 14, hodc 1a liéu cho
dén khi nudc cd hién tugng shi bot, sau dé ngim vao
nudc sach 40-60 phit, sau dé nia sach gidhg réi méi
dem di tréng.

Trong xuyén khung muén dat sin ludng cac cdn
phai tréng dung théi vy, trong day wiita phai {thoi vu:
lap xudn, khoidng cich: 27x20cm hodic 20x20cm). Nén
bén di phin, ké ca cic loai phin héa hee.

Chon gidng tét |4 edch tét nhat dé loai hd sdu bénh
pha hoai.

k. Thu hoach va ché bién

- Thai va thu hoach: vao khoang cudi thang 5 thu
hogch 14 16t nhat, néu thu hoach mudn et dé bi thai,
néu sdm qui chit hugng ¢l xdu, ning suit thip. Khi
thu hoach nén chon ngay ning réo, dit khd, ding
cube cude gic timg cdy, cit bd thin cinh 14, ri ci
sach dit chd vé dé phoi say.
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- ChE bign: chon mot md dat ecao, dic mét hd sdu
60-80cm, ciia hi cao 40-60cm, rong 30-40cm dé lam nai
dt hia siy cu. Trén miéng hé dip dit cao 20cm, trong
h& 16t mit san dé d8 xuyén khung, mbi lin duge lchoang
100kg. D6t lita siy dé ba ngay, mbi ngay dao da 1 lan,
58 jam e xuyén khung khd va o6 mil thom. Sau 46 cho
cu vio sang, sang hét dit cat 1a duge. Méi miu thuong
thit duoe lﬂﬂ-lﬁﬂkg o0 khé, Sau dé cho vao thung kin,
moi thung 5l]kg, dé nai khé rao. Xuyén khung dé bi hit
Am, néu d& lau vi thé thinh th-:uang phai phoi say la,
hosie hun bing diém sinh dé 46 mée mot.

. Cong dung

Diing chita cac chilng bénh: thu phonp, piam dau,
théng huyét, it m1, moe da non, chit véu chita
kinh nguvét khéng déu, nhie diu, chéng mat, dau
tic nguce.

5. Cd mai

Con e6 tén goi 14: Hodl son, son duge.

Tén khoa hoc la: Dicscorea batatas deene.

Ho: Ca man

Mét loai edy than leo, ¢6 cli. Than dai, nho, chidu dai
trén 3m, than nhin khéng o6 Iong, ciy cd thé moc quan
vio cle thin ciy khac hodc cac vat khae, dén dau mila
déng edy khé héo. LA moc do1 hinh tim hodc hinh miii
tén, ddu nhon, cudng dai, xanh, gin 14 hinh lud, Muoa
hé & cudng 14 moc hoa tring, ddn tinh. Giffa nhiing
cubng 1A moc nhitng d4ai ca hinh bAu duc hodc hinh
tritng. Loai dai ¢l nay goi la triing ci mai, ob thé dé
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giy gidng. QuA cia ol mai la loal gqua ed gée khia nhu
load gua viing) ba géc kin hinh canh chim. Hat c6 canh
hinh bau dae. Dudi dat o6 cii, phin trén nhon, phéin
dudi hinh chiée diu cui dai khoang 30-65cm, dudng
kinh ti 7-10¢m. Vo ngofn mau ndu, vo mong va su si,
moe nhiéu ré phu, mat cdt ngang khéng déu, man
trang hodc trang vang, ¢6 nhua, khéng mixi.

Ca mai 461 héi didu kién khi hiu khénpg miy khit
khe Néi chung viing nidi khong rét 1dm déu c6 thé
tréng. Nhung 461 héi v& dit lai tugng 461 khat khe, vi
e mai 13 loal ré moc sfu, doéi héi lwgng phin bon
tugng dd: nhiBu. Céy thich nghi 6 noi dit mau ma,
ting d&t sdu hudng mit trél Sm ap, kin gio, dit xop,
thoat muide tét. DAt triing, dit 1ay, dat kiém déu
khémg thich hgp, vi sie hit nudc cua en mai yéu,
nude nhiéu dé bi thai en.

O nhiing ndi thudng cé sau bénh thi khing thd tréng
cAy lién tue. Noi chung sau khi tréng e mai hal nam
cAn phai ludn canh céc leal cdy khac mdt nam. Vi en
mai 14 loai dé mée bénh, do dé khéng nén Judn canh
nhing loal edy 6 bénh nhu ciy thude 1a. Npoi ra, &
logi dit ed ngudn bénh cing khéng nén tréng ci mad, vi
sau khi bi bénh, &1 mai s& moe khing tét, ché bién khé
khan, anh huong dén san luong va chit luong.

a. Gidng

Noi chung ¢6 hai loai: diu eu va dai ed.

- Ngudn gidng va bdo guén: Mba déng khi dao cil
mai, chon loai ¢ to, ngén, khong bénh tat, ldy phin
ddu cu cit dai khodng 17-20em dem cat di d€ nam
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sau lam gifng, Loai dau ol nay tir Ikhi cdt cho dén khi
tréng eich nhau nida nam cho nén phéi cit gt can
than. Cach cit giti nhy san: nhitng diu ci sau khi 15y
vé dem phoi ¢ nhiing chd l‘.h-'.':-ang gm trong nha, phdi
dd 6-7 ngay. Phai nhu vy d8 mat cét kho lai. Sau khi
phoi xong dem vé& dé vao hé hodc him & dusi dat réi
nam sau dem tréng. Néu khéng dé 3 ho, hdm thi chon
mit géc nha khd rao, trai mét lap cat hoi kha, réi dat
"ddu " 1én, x&p cao d6 17-20cm lai phi, mét Iép cat
day 7-10cm, e x&p nhiéu tdng nhu viy, tdng trén
cung phu mét 1dp rom ra dé chéng lanh va bée hdi.
Trong thdi glan nay (thoi gian cit git, sudt may
thang) nhiét 46 & trong nhi khéng duge qua cao, néu
khéng diu en s& bi hong. Pé dim bao chic chﬁn,
trong thdl gian eit giit ¢dn chon ngay n:ling rao kiém
tra. Néu cit khé qui cdn d8i cat ngay, néu &m gqua cd
thé dan cat ra dd1 phdi khd lal vun vao.

- Gtz "ddi cu” vé cham soc ey con. Trude khi dao
e, thu nhit "dai ci" dem v€ dé trong nha, phoi
(trong nha) hoi khé réi dé 6 gée nha hoac d€ vao hs,
him. Trai mét 1an eat hai 4m (cat nhé} xen ké vdi
mét 18p dai ci cao 7-10cm va cif thé xép nhidu ting,
ting trén cinp phil rom ra vi kiém tra thuing xuyén
dam bdc 46 4m nhit dinh, déng thai ngén ngiia
chuét. Néu 6 nhitng viing miia déng tucng d6i Am ap,
"dii ¢ti” c6 thé d€ J hom gb hodc hép gifly; nhung cdn
chi y théng hdi, tranh mé&e, théi

Diing "dai en” dé gidng: cu thé 14 d mién Nam vio
thang 3 {tic la ti Kinh trap dén Xuin phan); mién
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Bic vao thang 4 (tide 1a tir Thanh minh dén Cée vil)
hoan thanh viéc lam dit. Danh luéng rong 1,3cm.
Sau khi danh ludng xong cii cach 20-23cm xé mét
rinh ngang sdu 3-7em dé dit gidng, méi ranh dat 45
20-30 "dai c”; néu danh ranh doc thi cach 23-2%cm
mdt ranh, va ci? cach 10cem thi dit hai "dai en". Sau
khi dat xong thi bén phin béc hotic phin chudng, sau
dbd phti &4t lén, phu bing mit ludng, dat phii hdi im
mét chit. DAt gidng d6 nita thang thi mam moe, khi
d6 6 thé dinp cudc x6i nhé nhe pilda cic hang, roi
bon thiic phin (phin sic vit) 1dn thit nhit. Sau khi
cAy dA bo trén méat dat, Jam ¢d bo phin 1an thi hai.
Nhung khi ¢é ¢ dai moc phai nhd, néu gip tiét khd
han phai tudi nude. Pén maa thu mim héo, cit diy
di v& dao eq, ea dai khoing 17-23em. Chon nhiing cu
¢t hinh dang tumnp 461 dep dem it g1t (cach cat g
eling nhu cit gid ddu ca) dgi npay dem tréng. Nhung
dé giam bdt thi tuc cdt giii va tranh thiét hai, cé thé
sau khi cit ddy xong thi pha dit ngay 1én dé chéng
suong gia. 0 nhitng noi dit 4m khéng cin phi &4t
dén nam sau trude khi tréng thi dao 1én dé trdng.

Hai 16i tréng trén déu ¢ thuin J¢i va han ché
riéng. Tréng theo cich thi hai {trong bing dai o), vé
thdi gian bi chim m&t nAm, nhimg vé mit gidng cd
thé 1y dude nhidu. Cach tréng thit nhit tuy thu
heach nhanh duge ngay trong nim, nhung mbi ciy
chi ¢6 mdt ddu e nén khéng thé md réng dién tich
tréng, tham chi eén e6 thé hi thiét hai. Vi vay, ¢
rhidu noi ngudi ta thudng tréng bing ca hai cach.
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Ngoad ra, khi tréng nhiing eay con bing dai et qua
chon lua cén than, hoae chi it 14y dau cit dem tréng
cdy 28 khoe manh, san lugng tusng ddi cao.

&, Bt va hon phdn

C1 mai la loai ¢y r& moe sdu. Do dé cin phai lam
dét siu, phai lam dé&t vao mia déng nam trude, cude
dit sdu d§ 67em, dé phei 4i. Pén nim sau, trude khi
tréng, méi miu bén 16t 5.000-7.500kg phan chudng
v.v.. tac déu phan lén mit dit, sau d6 biva JAp phén,
cudi eing danh luéng. N&u § nei dit di tréng nim
tritde thi ndm d6 khéng cfn phai cude dit, dén mua
Xuan ném sau chi bon phin 16t vi cay bita la duge,

Trudc khi trong, noi ndo mua nhidu cin phai danh
ludng cao, mit ludng réng chiing 0.3m, ranh ludng
roéng 3.3cm, cao 1%em, tién cho viée thoit nude. Noi
mua it cAn phai tusi, khi tréng dude 4 ludhg thi dép
mit bt con cao 10-13em d€ tién cho viée gt nide,

¢. Trong

Théi vu tréng & mién Nam vio théang 3. mién Bie
thang 4, khi nhiét dé dit trén 13°C mdi tréng. Gifng
13 ddu cu cat gilt nam trude hodce ey con wom bing
"d&i en” nam trude. Trén ludng cif cach 97-3%cm xé
mét ranh, méi ludng 4 rénh, sdu Tem, san d6 dat nidm
ddu ¢t hodic ey con vao ranh. Cha ¥ dit mim déu
ngd vé mdt hudng, méi mam cich nhau 23-27cm. Sau
d6 bon phén, méi miu bén 1.600kg phin bie, cusi
cuing phu dail 1én.

Ngoai ra néu trong day dé tiét kiém d4t ba con ed
thé trong theo hai cach sau: mét 1a tréng hing don,
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hai 13 trimg hang kép. Hang don tite I & gitia ranh cit
cach 13cm dat mét ey con hofc mdt "ddu cl” rdi pha
dit lén. Hang kép tite 14 d rénh cit cach 17cm dit
nghiéng hai hang, hai ddu ciia hai mim edch nhau
Tem, hal dudl cda chiing thanh hinh chit "hat" réi
phu dat lén.

d. Chim soe

- Tuél nude: Noi nao mua it thi sau ki tring nén
tudi ngay dé cay dé moc mAm. Vé sau tuy ludng mua
nhiéu hay it ma b# tri tud cho thich hdp, v6i nguyén
the khing dé cho d&t qua khé. Sau méi 1an tudi nude
nén xem tinh hinh cay moc, tud nude khiéng nén
ngap ciy, nhu viy civ 26 moc déu vi khoe. Nhimg
ndi ¢é lugng mita nhiéu, khéng cdn tudi, nhung sau
lap thu, cii mai phat trién manh vé d6 lén, cho nén
néu thiy khé niit né thi cin tudi nude kip thii mdi cd
th& dam bao thu hoach tét.

- Cam eoc cho dédy leo: Sau khi cay da moe dude
33cm, mbi cAy cAm mét coe, coe dai khoang 2m. Nén
chym diu trén cia bén coc gin nhau & hai hang lai
dé chong gi6 lam dd, déng thdi dem day quén vio coe,
nhu viy ¢ thé ting san lugng clia timg caAy mot.

- X8i dat lam ¢b: Cung vdi viée ciim coc ciin lam ed
dgt mot, véi d6 sdu khodng 3em. Gida cac hang c6 thé
dlnp cude, nhung giia cac cay khéng diung cudc dé
tranh ton thudng cho ciy; néu cd ¢d phii ding tay dé
nhd. gt lam 6 14n thi hai vao trung ha tudn thang
6, dot ba vio cudl thang 7 d4u thang 8, cach lam cing
nhu dot 1. Nhung khi lam c6 cin chu ¢ khéng lam
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giy cay, néu thay diy bo ra dat thi dem quin ngay
1én coc.

Nhung ciy chua c¢é coe, trude khi ciiy bo lan ra
dAt, néu thay ¢ co thi nhé &, sau d6 khéing phai lam
e nita.

- Bon phén: Sau khi efiy moe va trudc khi chua
ding coc, néu day leo bd ra d&t khéng bén phin, néu
cin phai bén phan thi két hop véi tudi nude. Sau lén
lam ¢o dot hai va dot ba efin bén thiic; méi 14n bén
1.600kg phan chusng hoac 75kg bi diu cdi ngam ky
haoa vdi nude ma twdl. Lim nhu vay c6 thé tinge cao
san lugng.

e. Phong trir sdu bénh

- Bénh hai

+ Bénh phén (rdng: Bénh phat sinh vao nhiing
ngay ol biac nhit, trén 14 ¢6 nhing 46m trang bing
hat gao, san dé diy bj khé héo déin, o bi tén thuong.
Bénh nay do mét loai nam giy nén.

* Cach phong tri:

« Khéng tring cdy 6 noi &m udt, dng nuée.

« Phéi hgp bén cac loai phéan lin, dam, kali.

» Dhing boc d6 (1:1:140) dé phun.

*+ Bénh héo vang: Trong thdi gian cubi ky cia
nhiing ngay néng biie nhat, lic mua, hic ndng, cay il
mai ¢é lic b1 khé héo hang loat. Sau khi phat hién

can kip théi cdt hét nhitng diy khé héo, ding nude
gidi tudi mot luct, nhu vay cdy cb thé phue héi xanh
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trd lai. N&u khong kip thoi phéng tri ciy c6 thé bi
chét hang loat.

- 8du hoi

+ Bo ria: Loai siu nay chil yéu cdn ré ciy, cu
khéng to dudc va ci sau khi boc vo o6 méau vang néu,
luéic khéng chin lai e6 min vi ding; kv khé thi ciing
nhu gfin bd, vi viy nmidi ta goi 14 et mal gin bo,
phdm chat kém nhat.

* Cach phing tri:

Dring thue 666 thim nude 6% trén vé8i 50 phén
bot gao, sau dé thém 50 phan nude, lam thanh nhiing
midng nhu bi diu va dem réc dé triét sfiu; hosc két
hdp v81 mude budl, boc thude vAo mot tai con dit & dau
ludng nude chay vao tudi cho cac ludng dé giét trung.
Ho#fic khi bén thiic méi mau dung 4-5kg phén den
cho vao phin dé bén, nhy vay cing diét dude Ioai
BAll Nay.

+ 8By kén dat: Loal nay tuy gy hai khéng lén,
nhimg sau khi cdn cay, cu tro thanh mau vang va
eiing thanh e mai gin bd. Cach phdng tri loal sdu
nay dude tién hanh nhu trén.

+ Sdu lam thél o Loai nay chua o6 tén khoa hec
nhing cd tén la sdu due en. Péy 14 loai sfiu con mau
gio den, dai chimg 2-2,3cm. T thang 7-9 afiu thudng
tu O mat sau la thank timg biy an la ciy, ching ¢
thé an hét 18 cdy, gy hail rit ldn. Cach phing tri:
ding thudc 666 thim nuée 6% hoa v 200 lin nude
m# phun.
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g. Thu hodch va ché bién
- Thtt hoach

Muia thu sau tiét Jsudng giang, diy cn dd khd héo,
nhé eoc va edt day. O noi khﬂng ¢dm coe thi ding cao
dé cao diy, nhiing dai et § trén day sé roi ra dit. Sau
dé thu nhét dai cu dem vé Néu tréng § viing 6 mua
déu, moi mau 6 thé thu hoach 250- -270kg, néu bi han
ma khéng tudi nude thi dai cu it. D4 et it hay nhidu
cling la bidu hién et t6t hay x4y, néu dai c@ nhiéu thi
tot en, dai et it thi ol kém. Trude npay sudong Fang
mdt tuAn dén trude thing 2 nam sau déu cé thé dao
cii. Khi dac ding cude chim, nhung chd ¥ dimg lam
gay cu, nat diu cu. Sau khi cudic v8 nén cit diu e
(17-20cm) dé gilt lam gidng, ¢on phén ch con lat ché
bién ngay, khéng nén dé 1au. néu khong e mai sé& bi
théi, anh hudng dén san lugng va chit luong.

- Ché bién

Sau khi dem cu mai vé€, nia sach d4t, ngam vao
nudc réi dung manh tre moéng cao vo ngﬂal {ni“:u diang
dao hang sit dé cge lam vao rujt cd, sAn phim hao
hut} cho trang, néu ¢6 vét théi thi lﬁ’}.r dao got di, cao
xong cho vao sy {diing htu hu¥nh dé sﬁ’y} cii 100kg
cu mai tudi thi dung 0,0kg o hugmh, siy d) 3-10 gio.
Nude bdc hai di et mai sé trd nén mém, dem ra phoi
hodc dem siy khe. ‘Ihng cin chu ¥, néu ¢l qua 1o co
thé cit ra lam 3-4 miéng, nhy vay dé khd va tranh dude
méc. Néu thay v ngoai ol di khé cing thi ngimng ngay
phar hoge sdy, cho ngay vae khay siy huiu huynh,
day ndp lai tifp tuc say. Siy luu hujmh 24 tiéng,

103



nuide boc di, ca mai lai mém, khi d6 lai dem ra phoai
hose sdy khi, khi thiy vé npoai da kho mdéi xép lai.
Cit lam di lam lai 3-4 lAn nhu v8y, khi nao khd hoan
toan 1a duge.

Khi say kho, hta khong nén nong qua, néu nong
qua dé chay hofic et rbng rudt.

Trong qua trinh ¢hé bidn eu mail, phai tién hanh
sdy di phoi lai mfy ldn che ct kho déu i trong Jan
ngoad, phim chit tét. Khéng thé sft rudt mudn cho
el kho ngay, két qua 14 ngoai khd trong udt, nude
chua bie 41 hét, piita e s& bi nat. Ché bién nhu cich
trén, cho thanh phidm 14 mao son dude. Néi chung
100kg cu mai tudi cao vé eon lai 82kp, qua miy luct
siy, siy di siy lal eon lai 46 26kg mao son duge. Sau
khi thu heach can tién hanh ché& bién ngay néu
khing cn dé bi anh hudng. N6 bi mém di, thuing 7kg
mdl duge lkg mao zon dude.

h. Quy cdeh phdm chét

Mao son duge Xhd, hinh dai, ¢d thd hodic ranh, hinh
miéng det, trong cfinp nhu ngoai ¢6 mau tring hoic
tring nga (vang), khéng phan biét nhé to, ngin dai.
Khéng mot, khéng €6 tap chét, khéng méc.

i. Bdo quan

Sau khi khé, dem dung vao hom g6, méi hom dung
100kg, hom nhd 80kg. Trong hém l6t mét 14n gidy
tréng, § ngodl din mot 1dn gidy day mau tiét logn va
son mdt Jop dau tréu dé chong dm, hom phai déng
that kin. Ngoai ra cd thé dung nita dan thanh bé ma
dyng, nhung nhy vay dé bi Am va mée, khé bao quén.
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Thdi gian baoc quin néu vao mila mua can kiém
tra thuéng xuvén, thiy mde phai dem ra phoi hodc
hong hia réi ding ban chai chai nhiing chd méc, néu
khéng o thé dang luu huynh ma sy, phol kho réi lai
dang goi.

k. Cong dung

B4 ty khi, ich than tinh, kién vi héa dém. Tri kist
ly, di tinh, thin hit Kién vong, hu Iac sdu nhuge.
Trong din gian cdn dung 4é &an,

6, Cat canh

Con cb 1én poi 12 Bach dude, canh thao.

Tén khoa hoc la Platyvcodon grandiflorum (JACG)
a.de

Ho: Hoa chuéng (Cappanulacene)

Cat canh 13 mét loal edy nho, séng nhidu nim. Ré
e, ¥O ¢d mau vang nhat. Thin diing, cao dé 1m. La
c6 cudng ngdn hinh trimg hay hinh kim, diau 14 nhon,
cudng hep, ria 14 ed rang cua, 14 moe cach trén phin
ngon ciy, ¢ giifa than eiy tr¢ xudng 14 moc dé1 hoie
¢d 3-4 vong 1a. Vé maa thu c¢fy ra hoa hinh chuéng,
canh hoa mau tim xanh hay mau tring, hoa c6 5
canh, 5 nhi dge, 1 nhi cai, ddu nhi xé 5. Qua trin,
chiia nhiéu hat. Hat hinh tring dep hay hinh bau
duc, mau ndu. Ré dung lam thude.

Cat eanh ua khi hiu 6n hod 4m wét, dat pha cat,
thoat nudc t&t, nhifu min. Khéng nén trong d dit
thit (sét) va dit bac mau.
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Sau khi tréne hai nam thi thu hoach, tic 14 nam
dau giec hal dén mia ddong nam &y hay ddu xuin
nim sau danh cfy con di tréng, vao cudi thu hay
trong mia dong thi thu hoach.

a. Lim dat

Chon ché dat tréng cao rao 6 vhiéu anh sang, dat
tréng vu trude da tréng sdn hay trdng lac, vio mia
thu cay dat sdu 23-27cm hay siu tdi 50cm cAng tét,
bita nhd, san phing. PAun xuin nidm saun, khoang
trung tudn thang hai, cay lai mét 1dn niia, bita cho
thit k¥, nho dit, rdi danh ludng, lubnpg rong 1,3-
1,7m, dai tuy theo dia hinh, ¢é thé ti¥ 3-8m, rinh
ludng réng 33cm, sdu 4§ 10-17cm, day ranh phai
biing phing dé tién cho viée thio nuéc.

b. Gieo va chdm séc cdy con & vion wom

Vao tiét xufin phin (cudi thing 3) ngudi ta cudc 15
séu &-Tem, kheang cach gita céc 16 23-27cim, day 15
bang, § diy méi 16 bé phan déng hay phéan bic, phin
chudng da hoai, sau d6 méi 15 gieo 20-30 hat, gieo
xong ldp dit day 5-Tom; bén trén phu ra diy db Sem
dé gilt cho dit 4m va &m, sau khi ey 43 moe bd 1ép
ra di. Ngodi ra cén 6 thé gies theo rach, méi rach
cach nhau 23-27cm.

Lie cdy con nho phai thuéing xuyén 1am e6, khi cay
dd cac Tem, cAn phai tia bit nhitng ciy véu. Kinh
nghié¢m cho thdy néu dat xau, méi 16 dé 10-20 cay,
dit mau md méi 15 dé 20-30 cay; néu gieo theo rach
thi cit cich 3em dé mét eay, vio khoang tir thang 6-0
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bon thic mét lan phin chudéng, mdé man bén
1.200-1.600kg. Sau tiét suwong gidng thi cay bat diu
A vang.

c. Triing

DAt trong phai lam tir ddu xuin, mél miu bdn 16t
800kg phan déng, 1.200kg phin chudng D&t phai
nhé, mat ruéng bing phang, danh thanh luéng. Thdi
v trong ndi chung la vio mia déng vA mla xuin. 9]
mét =6 noi trdng vio kkhodng xuin phan {cudl thang 3).

Cach tréng la; tritée hét danh cic ey d vudn wom
1én rdi phan loai edy cd ré dii, cdy ré vita va cly ré
ngin dé dem tring riéng ting loai; ding cude soi
rach, hang rach cach nhau 13cm, c¢ii cich 5m tréng
mit cay.

6 noi vao mila xuan ngudi ta danh nhitng ciy ¢
vidn wom dem di trng cac cay giéng, ciing chia lam
ba loai nhu trén, loai ré to bing ngdn tay cai thi cit
dem ché bién 13m thuée, con loai vita v loai nhé thi
dem di trdng riéng; tryde khi tréng phai cédt bdt ré
phu di. Lie tréng ciing ding cude soi nhiing rach siu
23-33cm, cach nhau 28-27cm, cdy cach nhau Tem,
tréng ding, lap 48t k¢, D& 20-30 ngay sau chéi
=8 moc (lic tréng nhé cit bo than ciy di, chl tring
bang ré).

d. Cham soc

- Lam cb va vun x6i: Sau khi tréng, tif hie bit ddu
cay dam chéi dén lic thu heach néi chung phai lim
co va vun xdi ba 1an. Khi ciy cao 7-10cm, vao khodng
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dau thing 4 thi lam 6, vun x6i lin thit nhat, ddu hay
giita thang & lam lan thi hai; ddu thang 6 lam 1dn
Lthit ba. Lan thit nhat xdi sau dé 1,5-3em. Lan thi ba
thi chi ¢An %éi néng trén mat, néu xdéi sdu dé lam cho
ré bi tén thuong, ddng thai dit & g0c qué X6p ciang dé
lam cho ciy d4.

- Bon thic: Cat canh la cay ua nhidu phan, trong
théi ky sinh trudng cdn bén nhidu phan. Ngudi ta
thuong bén thie 2 1an: 14n thit nhat bén vie sau hic
1dm c6 lan thit nh&t, méi miu bén 800-1.200kg phan
nude giai. Lan bén nay nhdm mue dich 14 lam cho ey
moc nhanh, kheé. Lan thi hai vao trude ha chi, méi
méu bhén 1.600-2.000kg nude phan ldn, bén lan nay b
tc dung lam cho r& cdy moc te map. C6 noi bén ba
lan, moi 14n déu bén sau hic vun xdi, Bén lén thi
nhit, m6i miu bén 1.000kg phan bic hay phin
chuéng, bon Jan thi hai méi miu bén 1.500kg, 14n
thit ba 2.000kp cong loai phan nhu trén. Cit canh
thudng dude trong & nhitmg viing mua nhiéu, da nide,
khéng cn phai tudi. N6i chung cat canh la ciy cin
dit t8t, nhiéu phin mdi dat duge sdn ludgng cao,

e. Chon gidng

Qua cit cinh chin vic khoang thang 9-10. Khi
thiy qua 43 gia trd thanh mau vang, €6 thé cit cay
dem v& |4y hat. Hoac lic cay lui ving, qua bién mau,
hat chin ngudi ta cit ca cdy dem v€ 4 hal ngay, sau
d6 dem phoi che hat tach rung ra. M6t diéu cdn chu ¥
14 hé thiy qua chin phéi cit ngay dem vé phdi, néu
khéng cit kip hat =& tach ra roi & rufing.
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&r. Phaong tric sau bénh

.- Bénh hai: Trong nhiing nam gan day ¢ ciy cat
cAnh thuong xudt hién bénh thii ré Luc diu ciy
thudng thol ¢ mdt ché, chd bi thiél 6 vEt mau niu
vang, dan dan lan rdong ra.

- 54u hai: Loal sfu thubng gip 1A sfiu xdm cin céy
con. C6 thé loal trir bing cach tim bit vio sing s4m,
hay tim & nhiing dong ¢o rac, néu c6 phai pidt ngay
dé phong trir 1y lan.

k. Thu hoach va ché bién

- Phuong phiap va thdi vu thu hoach: Vao khoang
thang 7-8. nguéi ta bit ddu thu hoach. Lue dao, chi ¢
khéng lam cho ré xdy xat hay bi giy. Hode vio
kheang thang 9-10, sau khi da thu hoach xong hat
thi bat ddu thu hoach ré, diing cude dé dao timg cav.

- Cach ché bién: Trude hét phai cat bé nhiing ré td,
ré phu di, bé vao nude ngim ria cho sach d4t, sau 46
18y mifng nda hay tre cao cho sach v3 ngoal. Vo phai
cao that sach, vi néu cdn vd thi phdi khé khé. Mé&
méu c6 thé thu hoach duge 200-400kg ré khd.

i. Quy cich phdm chdl

Ré phai dai tit 10-d40cm, dudng kinh tit 10-23mm.
Mit cil ngang cd vin hinh hoa cue, vanh ngoidi mau
trang, & gitta mau vang, co nhiing vong ting truing rd
rét. Qua phai khé, to, déu dan, rin chie, b vi ding.

k. Bdo guan

Thudng bao quan bang cach bo vao thung gé ¢d lat
gidy, dé 3 chd khé rao.
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L Cong dung

Dung dé tri tuyén phé tiét hod, tin han ta, khai tré
khi, chi tdu héa dam, phé nhiét khai tiu, dam néng
xuyén xic, hung cach bit loi, dau hong, dau réng,

7. S4n day

Con ¢ tén gol 1& Phén cat cén, cat can, cam cat,
hoang can.

Tén khoa hoc 13 Pureraria pseudo-hirsula

Ho: Pau (Leguminosae)

La mét loai ciy diy leo, r& (cn) to dii, sdng nhiéu
niam. Théan cé thé dai trén 10m. Ca ciy ¢b léng thé
mau nau vang. CO (ré) to diy, nhidu bét. La moc
cach, ¢6 cudng dai, 14 kép 3, cung la ddn diu kha
dai, phién 142 hinh trdn cé canh d gic 1a, cd khi nit
thinh ba ché sing, dai dd 20cm, réng 7-22em, déu la
nhon, gin cudng hinh trén, hai mit déu o6 1ong mém,
ngin mau tring, mit sau moc day hon, phén 14 hai
bén nho hdn, hinh biu due det hay hinh biu duc en
Au det, dai 7-18em, rong 5-13cm, c6 lic ché ndnp hinh
song 1-3. Hoa moc chiim, moe ¢ nach 14, cufng chiim
hoa cé 16ng nhung mau tring vang; hoa moe day; bao
hoa hep thudng runp sdm, bag hoa don hinh kim
phinh gifia; tring hoa hinh budm, mau tim lam hay
mau tim, dai 17-20cm; 42 ¢b 5 cnh, canh d3 hinh
kim phinh giiia. bén trén 2 chiée moe chum, bén dudi
mét hinh dai; eanh e gin nhu hinh trén hay hinh
tring, dudi hdi 1dm, cé hai tal ngin: canh hinh biu
duc hep, ngin hdn canh e, thing thudng chi mdt bén
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¢ tai; e6 10 nhi dyue; vén hoa cong, bAu nhd. Qua bé
hinh dai, det, dai dé 7-10cm, ngang 7-10mm, dudi
qua nhon, ¢d moe ldéng cliing d41 mau niu vang day
dsdm. Hat hinh triing det, vo mdu niu tudi, nhin
bong lang, Thdi ky cdy c6 hoa ti Lthang 4-8, thoi k¥
chiy o6 qua tlr thang 8-10.

Sin day khong doi hél mdi truong séng kbat khe,
nhidu ndi ¢6 ey moe hoang dai. Trong mudn thu hoach
dude san lucng cac, nén tréng d chd da anh sing, ting
dit day, dit toi x6p, tidn vide tudi nudc va tiéu nude. Dé
khéi canh tranh vdi dit néng nghidp ciing co thé tréng
d xung guanh vudn, dau bo, bén mé mimg cdy bui v.v...
trong titng ciy hay tréng ting dam. :

a. Giong

Tréng sin day, néi chung li ding diy (thin) cit ra
lam gidng, eit sau Lhang 11 hang nim, trude khi dao
ldy cu, cdt 1dy than day, bd gic bo ngon, chon iy
doan giita map, cit ra tiing doan ngan 7em, mdi doan
nhit thé phai ¢é mdt chdi, diing cat m dem u diy &
ché ram mat. Trudc hoidc sau tiét thanh minh, hic
nhii mam thi dem di tréng. Lam nhu vay cé thé thuce
diy cay moc sfm, va cé thé tranh dude gia lanh trong
mia dong.

&, Lam dat

Lam dft vao mita déng vél 46 shu ti 33-50cm, sau
do dé€ phdi ai trong 2-3 thang, trudc khi tring cude,
x@1 dit lai lam cho dAt téh x6p, nhat nhanh hét rac
rudi ddnh thanh ludng cao 27-23cm, luéng no cach
luéng kia 1m (méi ludng tréng mét hang). Vao khoang

111



lnide hode sau Uét thanh minh, cufic 16 nhd réng
2%7em, sdu 20¢m, 16 no cach 15 kia 50cm, bd phin hoai
lap dat kin, sau dé dem day & chudn bi sin, chon lay
nhing diy ¢6 chdél moc to map, mbi hd (15) dat mdt
day, bén trén phn tro, lAp dit 1én trén, dat 1ap thip
hon mét it 38 dé kiém tra tinh hinh chéi va gap luc
khé han dé tudi nudc.

c. Chéim soc

- Lam gian cho déy leo: Sdn diy leo quin, diy dai
moc nhiéu nhinh, néu dé nhanh cham xudng dat thi
didm ré ngay, &n mit nhiéu chit manu: che nén Am
cge, gian cho cdy leo; tdt nhét 1dAm xong hie ciy moe
a0 17c¢m. lam qua chiim diy sé quan vao nhau, khé
cham séc. Néu khéng cé vat lidu 1am coc leo, thi c6
thé dé civ b trén mat dat nhung cidn phai vén day
luén khong dé ré ciy niy ra bam xufng dat, khé
khan cho viée xdi, vun dat, lam ed, bén phin.

- Tia ciy ngit hoa: Liic tréng méi hd (18) chi dat
mdét diy, nhung o6 thé moe lén 3-4 chéi, chi chon
1 chéi to, mép khoé dé lai, edn céc chéi khac thi tia
hé&t. Chéi duge dé lai, khi moc cao d8 1,7m thi ngit
ngon di lam cho ching dim nhiéu cianh, moc nhiéu
14, ting thém tac dung quang hop, thic day ch lén
nhanh: Cay tréng 2 nam, thudng ra hoa vao thang
5-7, chi ¢cho cudng hoa mec tho dai dude 106-13¢m thi
ngat di, néu dé chiing ra hea két qua thi ¢t s khéng
to dude nia.

- Xt dit vun ge va lam of: Néu 1am lusng cao, hie
mua to dil thudng bi trdi xudng rinh. Vio nhiing
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ngay ning khé nén xdi 16p diil dudi ranh, kéo vun
dap lén luung, khéng duge dé 16 il ra. Thudng xuveén
nhé ¢d dai § lusne. V& thai gian va sd l4n lim cd nén
¢dn ¢l viio tinh hinh cu thé timg ndi dé dat ra.

- Tudt nude va bén phan: Dat qua khé sé khong loi
cho cl, cdy phat trién. N6i chung qua 15-20 gAY
khing mua thi can phal tudi ddm nudc, néu diéu kién
cho phép thi thao mitde vio ngim dn 1-2 @G, lai thioe
di. Nhu vay c6 thé git cho dat 4m 15-20 npEay ma
khéng phai tudi.

Siin ddy 13 ciy cdn nhiéu phan, bén cing nhidu
phin cang tSt. Phan kali c6 thé thic ddy o lin
nhanh, do d6 nén bén nhiéu tro bép va phan chudng.
Bd1 mdt rach trén miét ludng cach géec 7-10cm, b
phén vio rach, lip bang d4t 13 duge, Bén phén thic
l4n thi nhit nén bén vao hie cdy moe cao 83em, vé
sau cil cach 1 thang bén 1 1an, hén lién trong 10
thiang nhu thé 13 dude.

d. Phing trir sdu bénh

Vé siu bénh hai sén diy, dén nay chia phat hién
cd nhung bénh gi, chi thiy chiing thusng bi céc loai
sau phéa hai dudi déy:

- D& dau to: Chuyén mén ph.ﬁ hogi ciy con; vé budi
chiéu hang ngly ching ta ¢6 thé dén kiém tra tai ché,
hé thiy dé thi bt giét ngay, ban ngay c6 thé dung
nude hoa véi ddu hoa d8 vao trong 18 chiing &, 1am
chung phat bo ra dé bit. Ngoai ra ¢ chd trong sdn diy
khnng nén dé dnng ¢6 dai, lam cho dé khéng o6 ché
an ndp, cing co thé gram bt tai hai.
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Bo ria (kim quy t1d): 8iu trudng thanh thu’dng
ra can la vio buéi téi trong cae thang 5-6. Cé thé
ding bt 666 thdm nude 6% pha vdi nude {d& loang
200 1&n) dung trong chiu dé 4 mit ludng, 14y tay
rung tifng cdy cho be ria roi :-rudng chin. Bo ria
gﬁp thuibc dc s& chét ngay, két qua rat tot. Ciing 6
thé dung bién phap dét hra & eanh noi tréng sén
ddy vé budi td1, loai séu nay rit thich anh sang sé
bay vao.

- Rép: Liic hoa sin nd, rép 4n hai canh hoa, &n trui
cufing hoa, Vao hic sing sdm khi suong chua khé, rép

chira kip tim ndi &n nap, nén bét giét chét. Loai rép
nay phai khd ciling cé thé dang 1am thuée,

e. Thu hoach va ché bién
- Thu hoach

+ Pao eu: Tmng vao thang 3-4, dén hét thang 11
da co thé dio liv o, ché bign thanh duge liéu dé ban
hay dé dung. Nhung néu ciy ginh trudng khéng tét,
e chita duge to, ¢6 thd dén mia dong n&m sau md
dao (thu hoach). Trude khi dao phai cit b day trude,
chon day tdt, khéng sdu bénh, cit ra titng doan wvii
vio cat Am dé 1dm giong, chd dén diu nam sau dem
di trcmg, sau d6 dung cudc dao edn thin khéng lam
cho ¢l b] diit gay, trdy xat, ning cac chit lugng
san phim.

+ Hal hoa: Cay sin tréng 2 nam thi ra hoa, ra hoa
thang 5-7. Liie béng (chum) hoa cé 2/3 hoa nd, cé thé
hai, phoi khi dem ban hay ding,
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- Ché bien

+ Khue ci: Nguoi ta dom en 5dn vira dao v@& mia
che sach ddt cat, 1iy dao cao sach 18p v thé x6p bén
ngodl, sau dé cat thanh nhing doan ngin 13cm, x&p
vao trong vai, dung nude mudi dae (i 100 doan s4n
nhi? vay ding 5kg mudl pha vii 10kg nudc) ngam
nita ngay. Sau lai pha thém mét it nude (nude ngam
ngip cu 13 duge) dé ngdm trong mét tudn rdi vot ra,
dung sot dem ra sdng ngam 3-4 gid, vét 1&n mia sach,
phal d6 2-3 ngay (khé di dé 6-7 phén), lai b6 vao hom
hun lvu huynh ¢ cfu tao dac bhiét dé hun (xéng)
trong 2 ngdy dém, lam cho et mém va trong, tit ca
thinh mau tring bét, khong c6 151 vang (ving rubt)
nidz, thi cd thé 14y ra dem phdi that kha dé ding hay
ban. Nhiéu khi mufin khé ngudi ta phai hun di hun
lai 3 lan, méi lAn mét 1 ngdy, phai 2 ngay. Qua bha
Iin hun, 3 1dn phoi nhu viy rit phién phiic, lai khé
hun cho en trd thianh tring trong. Theo nhitng ngwdi
cd kinh nghiém thi nén hun cd mét 14n &é rudt e o6
thé tring trong la t6t nhit.

+ Kheoanh (miéng) ca: Dem nhiing ct sén got sach
v ngodi, c¢At vat thanh ting khoanh day 1-2em
hode thinh titng miéng day 1,7-3cm, dudi e nhd chi
cat khiic, sau khi ding luu huynh hun thi dem siy
khé ngay.

+ Miéng vudng: Sau khi béc vé npoai &i, edt thanh
miéng vuing day (canh} 1,7-3cm, khi hun luu huynh
xong dem say khé ngay.
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Né&u cay duge chim adc tét, nél chung ngay trong
nam d6 cé thé thu hoach, mdi miu khoang 1.250-
1.750kg ct tudi. Khi phai khd con d6 30-33%.

g Ouy cdch phdm chit

To diy, mau tring, nhifu bét, it xc 14 t&t.

h. Bdo quan

Péng vao bao tai hay sot (bd) hay bao coi. Dé & chd
khd rao thoing gié, dé phéng mde va sau mot. Hea
nén dong vio bao tai, chil ¥ phong Am.

L Cong dung

- Ci: Dang lam thudce giai nhiét, tAn hoa sinh tén,
thang vi khi, tidu tiu doéc. Dang dé tri cac bénh
thudng han diu théng, tiéu kiét hung cach phién
nhiét phat cudng, t¥ vi hut nhuge, ta ly.

- Hoa: Cé thé giai tiu ddc. Ding dé tri cac bénh
mén tinh tiu tring do¢, héa Am nhiét, chi ta.

8. Ich mdu

Con c6 tén goi la Nguyét miu thao, sung uit, phan
hoén don, ich minh, xii thaao.

Tén khoa hoe l4: Eonurus heterophyllus sweet

Ho: Hoa mai {Lahiatae)

Thude cay thin thac, sfng mét ndm ho#éc hai oim.
Céy cao I-2m, than hinh vuéng, e6 dudng l6m doc. La
moc ngay i gie, hinh hdi tron, chia lam 5-7 thiy, mbi
thity ¢& 2-3 ring cua, mit 1A mau xanh sim, mat dudi
mau xanh nhat, hai mit déu ¢6 16ng nhung ngin moc
day, cudng la dai 17cm; cac 1& gdic ciy chia lam 3 thuy,
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hai bén thiuy phin ldn xé déi, cic thuy nhé khéng cb
rang cua, hode ¢ ring cua thua, mat trén la mau xanh,
mat dudl méu xanh nhat gin 1a 6 léng nhung moe chi
chit, cuéng 14 dai 1-2em: cée la trén thin cay mit xe
sfu, hinh léng chim, hogc %é chia thanh 3 thay hoéc
nhiéu hen, hinh bau duc déi, cudng la dai 5-20mm; cac
la ¢ trén ngon ciy gan nhu khéng c6 cubng, hinh sgi,
ria l& khéng c6 riang cua hosic o6 it. Nhiéu hoa moe &
nich 14, theo hinh véng tdn, bao hoa 6 gai, hinh 2di,
thudng dai hen 14 dai, eufng rit ngin hodc khéng co;
da1 hinh chuéng, bén trén cd 5 canh, bén dusi 3. Trang
hoa hinh méi, mau d nhat hay tim, thd ra ngodi éng
dai, méi trén réng hon moi dudi. C5 léng nhung moe
day; nhi duc bén cii, moc d dng trang, nhi cai 2 cai moe
chum & tdm bi, tdm bi ¢6 hai hat, vdi hoa xé lam ddi.
Qua nho, hinh 3 canh, vd nhin béng, mat cit trén réng,
bén dudi hep, khi cén non qua mu xanh nhat, sau khi
chin nga thanh mau niu sAm. Thin chy, 1a, hoa, hat
dén dimng lam thude.

Ich miu dé tréng, ngay ca nhing ndi d&t cin cbi
cdy cung moce dude nhung thich nghi nhat 13 & ving
khi hiu dn hod, dit mau mé, dé theat nude, hdi Am.
Nhiing c¢fiy moc hoang phén 1dn la mge d ven nha,
dudl chén vach tudng, muong ranh va nhiing noi
nhiéu min,

a. Lam dat

- Lam diit

Giec hat vio vy thu bét d4u tir thang 8-9: gieo vio
vu xuén bit diu tit thing 12, ddng thai véi hie 1am
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ddt, mH mau hon do 5. Dﬂl}kg phin rac hay phan
chudng lam phan lat. {j mién Béic ca thé lam dit sau
vu déng. Lac lam dit, phai cay siu trén 33cm, bia ki
nhé dit, mit d4t san bing phing, dinh thanh lusng
ring 1,3m, cao 10-13cm, rénh ludng sdu 27cm, tiy
theo rudng réng hep dé 1am ranh thao nuéc cha tst.

- (Gieo.

+ Thi vu gieo: Loai ich miu moa déng cin phai
pieo vao mila thu, d viing khi hiun lanh thi glec vao
ha tuin thang 9 d&n trung tuin thang 10, giec lic
ddt edn Am thi t8t nhit. Gieo qua sém ciy dé bi rép
pha hoai nghiém trong; néu dé sau thang 10 mdéi
gieo, vi thdi tiét lanh, dit dai khé cdn, trong nim 46
phin 16n hat chua moe mam, dén thang 3-4 nam sau,
hat mdi bat ddu moe va moc khéng duge déu 1am, sau
nay cay it canh, thu hoach kém.

Loal ich méu mia xudn va lodl ich mAu maa ha,
pieo vio mua thu hay miie xuin déu duge, nhung gieo
vae ha tuéin thang 2 dén thuong tuin thing 3 thi tét
nhét. Gleo gqua sdm nhiét 46 thip, hat nay mam chim,
e5 dai nhiéu, cham s6e tén nhiéu cong, glec qua mudn
thei ky sinh trudng ngan, san lugng thap.

Do d6 cdn phii nim that viing thdi vu gieo tréng
ich miu néu khéng s& anh hudng dén san lugng.

Nén gieo nhung hat mdi chon trong nAm, ty 1& nay
mim trén 70%, mHi miu gieo 300-400 hat.

+ Cach gien: Cb thé dilng cac cach giep sau: gieo
hée, gieo vai, gieo ¢ vion wom dé danh cdy 4i tréng.
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Ngoai ra cing of thé dung cach gieo hang doc hay
hang ngang.

Dhing cach gieo thing, cdy ich méu sinh trusng t,
san lugng cao. Dung cach gieo & vudn wim danh cay
di trong do ré bi tén thuong lic danh ciy nén sau khi
tréng cin phai trai qua mdt thol gian méi c6 thé dim
ré mdt, ti€p tuc sinh trudng. Do d6, ciy ginh trucng
tudng dé1 kém, néu gap phai thdi tiét kho han cay dé
bi chét. Dung cach gieo vill thu hoach sin lugnp tuy
cao, nhung khé chim séc¢ cho nén khi tréng ich mau
diung cich pieo 16 (héc) 1A thich hdp nhat, danh cay
trdng chi dung khi phai giim vao cic chb thida cay.

Liic gieo trong ich méu trén dién tich 18n, cin phai
tréng day vira phai thi mdi ¢6 th€ dat duge mue dich
nang cao san lugng. Can chii ¥ tuy theo tinh hinh dat
t6t xfu ma quyét dinh mdi 15 d€ may cay thi via
phai, tic }a § ché dat tt thi ed the gidm bét 6 lugng.
O chd ddt x&u thi so lugng ciy dé lai cé thé tang lén.
M4t khac con phii dua vao mue dich gieo tring dé
quyét dinh khodng cach gita cic 15; néu mue dich thu
hoach 14 ea cAy nguyén ven thi co thé trdng diy hon:
néu muc dich 14 thu hoach hat thi khodng cach piiia
céic 16 khoang 20-27cm 14 thich hop nhit.

Hat ich miu nhé cho nén trudc hic gieo cén trén
déu v8i tro. N6i chung khi gieo hat méi miu ding
200-250kg tro bép, trin vdl 25-50kg nude gidi, 20-25ke
khé d&u, lam cho 4m vita la dude réi dem gico.

Néu ]a pgieo 16 thi phai cude 16 trude, trong 16 bén
phin nudc gidi, méi miu bén 1.260-1.500kg, sau &6
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gieo hat. Khi reo phai rai déu tranh trusng hop bd
chum hat trong 16 dé tranh sau khi ndy mam ciy moc
chen chie, khé cham sée.

Néu la gieo theo hang cin danh nhimg rach doc
luéng hosec rach ngang ludng, rach sau 3-5cm, rach
no cach rach kia 17em, sau @4 bén phan nude gidi vao
rach, méi mau bén 2.500-3.600kg. Dem hat ¢4 trén
d€u vdi tro bép rai déu vao rach.

b. Cham soc

- Tia va gidm ciy

Laic cay moce cao d9 Sem, cb thé tia ciy. Néu tia ciy
cham, cfy 3& bj ving, phat trién kém, Anh hudng dén
sinh trudng v san lugng. Luc tia cay, e6 thé tuy theo
tinh hinh d&t t&t xau, méi hd 4@ lai tir 2-3 cdy map
khoe. Néu cay moc thua, cin phai gidm vao cho da,
tot nhét 1a ti€n hanh eting hic vun xéi lam cd 1an thi
nhat. O chd moc day qua, lai eé siu phéa hogi thi phii
tia 2-3 l4n, dén cudt thing 3 déu thing 4 13 ¢ dinh
88 ciy, dé tranh siu lam hai giy ra thidu ciy.

- Vun xdi lam co

Trong sudt thdl gian sinh trudng cba ciy edn lam
¢G vun xdi 3 ldn. LAn thit nhat lam vao lic cdy moe
cae Sem, cung két hdp vai tia cdy. Lan thit hai vao lae
ciy ddm canh chinh. Lan thit ba vio lic cidy mec cao
33c¢m. Tia l4n thi ba nén k&t hdp van dit, dé tranh
gi6 Jam nga cAy va glip cho ré phat trién tot,

- Bon phdn.

Bén phin thiic cho ich miu cin béo ba 1dn, bon
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sau mol lin vun xdi lam co. Bén 18n thiz nhat va thi
hai, mdi 1dn e6 thé bén 50kg khé diu 4¢3 0 muc hode
bkg suifat dam, hofc 1.000-1.500kg nude giai, dung
niide pha loang d8 tusi. Bon phan 14n thd ba méi
mau bén 75kg phan khé ddu muc hodc 10kg sulfat
dam, hodc 2.000-2.500keg nudc gial. Néu bon tro hép
thi nén bén vao L0 ngay sau khi bén ldn thit hai, cach
ciy Tom, moi mau bén 500kg,

c. Chon piong

Trude khi thu hoach, ngay khi edy con d rufng, chon
nhitng ciy ¢ dic tinh cie lodd, sinh trudng tét, khéng
hi sdu bénh dé lam gidng. Hodic chon d4m caiy tdt nhat,
nhé b nhitng ciy xiu, khac loai, sau khi qua 43 chin
thi thu hoach. Lie thu hoach, tr¥ nhitng hat da rdi
rung § rudng ra, nén nhé ca ciy {cit ngang mat dit)
dem vé, chit vio mét chd, sau 4-5 ngay qua sé chin hét,
lai rai ra phai cho khé. Pap 18y hat, sy hét rac rudi va
hat 1ép dem vé cit trit, ding dé 1am gidéng.

d. Phong trir sau bénh

- Bénh hoz

+ Bénh siil da: La bénh hai nghiém trong nhit ena
cdy ich mau, trong ca thdi gian sinh trudng bénh
phat sinh lién tuc, nghiém trong nhit 14 ddu ha cud
xuan va cudi thu diu déng, khi mua nhidu va khéng
khi am. Xung quanh ¢6 ré& cé nhitng chim mau tring,
lize bénh ning ré bi théi, chd cé vét bénh n&ng thudng
ti€t ra chat nhiy, gfc cdy bi bénh c6 nhing sai nam
mau tring. Bénh phat trién vao hic cAy dim canh thi
thin ré dé& bi mit thanh nhiing khia, cud: cing lam
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cho cAy chét. Khi cay chét than cdy va ré cay dén bi
rong, trong c6 nhiing hat nim mau den giéng nhu
hat diu xanh hay ¢6 nhitng hach n&m g1ing nhu et
chuét, dé 14 dic trung eia bénh nay.

* Cach phéng trit: Bénh nay d& phat sinh va liy
lan rdt nhanh, nhét 13 théi ky cAy con. Cho nén cin
phai thudéng xuyén kifm tra, truée khi bénh xay ra
hodc bénh méi xay ra c6 thé phun dung dich bse db,
¢ hai tudn phun mét ian. D& véi loai bénh nay thi
viéc phong vA ngin ngira rit oé tac dung. Thay cay
nao bi béuh thi nhé ciy dé di ngay, tap trung lai dat,
khéng dé cho hach nim roi xuéng dit, ddng thii ahd
bo nhiing cdy xung quanh cdy bi bénh do, réc vbi bét
dé sat tring,

+ Bénh phin tréng: Bénh nay phin 1én phat sinh
0 14 va than eiy, 14 bi bénh eé nhitng hat phén man
tréng moc ldc dac. Nhilng cay bi bénh nang, 14 8é co
quép lai, mdu da vang va ciy bi chét. Bénh thudng
phat trién vao cusi xuin dio ha.

* Cach phéong trir: Truse khi bénh phat zinh
nén ding dung dich béc dé & phun phéng. Sau khi
bi bénh phat sink, e cach 10 ngay lai phun bt
htu huynh mét 14n, hoc phun dung dich véi, luu
huynh 0,029,

+ Bénh xam la: Bénh phén ién phat sink vao
thing 4-5. Mit sau 14 ciy bj bénh thudng bién thanh
mau niu 4d rd rét, phién 14 6 tan huong mau vang,
v dén ddn lan ra khip lam cho la khé cudn lai, cudi
cing ciy chét,
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* Cach phong trit: Théi ky ddu méi bi bénh, nhéd
nhing ciy bi bénh dem dot, phun thudc wii-
luu huynh.

+ MNgodi ra con ¢6 bénh bac tring, bénh chét xanh,
bénh hoa la, nhung khéng nguy hai lim. Cach phong
trit tuy khéng pifng nhau, nhung eé thé dimg cach
nhé bé nhiing cav bi bénh hoiac phun thude bac do
trude khi bénh phat sinh déu cb tic dung tot.

- Sdu hat

+ Rép: La loal sfu hai nphiém trong nhit dél vii
ciy ich mau, cin phai cha ¥ diét tri.

* Cach trir: Gieo tréng nén kéo dai thai gian dé
tranh thoi ky phat sinh efla rép vao diu thu. Néu
bénh da phat sinh 1ay lan thi ¢An phong trit sdm va
kip théi, néu khong rép & sinh séi nay nd nhanh,
lay lan chéng, pha heai trén dién tich 18n ton cong
phong tru, thiét hai ldn. Cée loal thufe phéng trit
cé: nuide thudc 14 va voi, bdt 666 va nude, déu c6 kit
qua tét. |

+ 8au xam: Sdu xam cén cdy giy ra thidu ciy.
Cach phdng tri: sang sdm dén rudng xem xét, thiy
cAy nic bi cin thi dio dat bén canh pde dé bit gist,
hodc lam ba dic dé dist.

+ Cac loai sau hai khac: Nhu kién, nhén do, sdu bo
ria non, dé... ciing pha hoeai ciy ich mau, nhung mic
d6 nguy hai khéng idn 1dm, khéng npuy hai nhu ha:
loai trén.
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e. Thu hoach ché bién

Cay, 14, hoa, qua ciy ich miu cé thé ding lam
thudc, tuy theo muc dich dinh ding bo phin nio 13
chinh d€ dinh ra thoi vu thu hoach. N&u 14y hoea, 14
cdy thi lic cdy ra dude 2/3 50 hoa cé thé thu hoach
duge, thol v thu hoach vio khoang trung tudn
thang 5. N&u 14y hat cdn phai chd hoa trén ci cay
da tan hét, hic &y hat d phén dudi cdy da chin méi
e6 thé thu hoach. Vi thii k¥ cudi, hat chin r&t d& bi
rung nén litc thu hoach ¢dn chil ¥ cén thén, déng
thi: cé thé thu hoach dén dau b8 tri ra hat =0 sd
ngay tai chd dé tranh hat bl rung, san 46 dem vé
ti€p tue phdi kho. M&i méiu ¢é thé thu heach duge
500-1.000kg hat tudi, sau khi phei khé c6 thé edn
duoe 125-250kg.

Lic thu heoach edy ich mau cfn phai deo gang tay
dé tranh bi gai lam xdy xat da.

g Ouy céch phim chdt

Céy non, dii, mau xanh, khing ldn riac rudi, dat
ciat !4 loal tit; ciy to x0p mau nhat, gia, chét khi
khing nén ding lam thuéc. Hat to may khéng 13n rac
rudi 12 loai t6t.

h. Bao qudn

Cay bube thanh bd nhé, bén ngodi boe chidu, hodic
b6 thanh héd to; hat bo vao bao day kin. Trong tha:
glan cit giit khéng duge dé Am ust.
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L Cang dung

Céay va hat déu cé thé duang lam thude-cay goi la
ich mAu thag, hat goi 1a sung uat td. Céng dung riéng
eud tirng loai nh sau:

+ Cay: Lam thude didu kinh hoat huyét, trx @ sinh
tdn, an thai lgi san. Chita cac bénh kinh nguyét
khéng déu, dé khé, thai khéng ra, 2an hau chu huyét,
1 loai (vi) thudc tét vé san khoa.

+ Hat: Dung lam thudec hoat huyét thuin khi, tri
phong minh mue, théng can mach, ich tinh. TH cac
chiing huyél nhiét déu thong, tAm phifén, mit mag,
phu nit kinh nguyét khéng déu, san tién san hau.

Ich mau ngoai viée diing lam thude trie tiép ra,
con ¢4 thé chd hién thanh ese, cing dung gidng nhu
ciy va hat.

9. Kinh gidi

Con co tén goi L Gia 66, thit minh, 1d lng khao o

Tén khoa hoc la: Bchizonepeta tenuifohia brig

Hg: Hoa méi {L.aatae)}

Cay thin thao séng hinpg nim, ciy cac 0,7-2m,
thin moe diing, hinh bén canh, toan thin cd 1dng to
ngin. La moe d61, xé sdu hinh léng chim hoic hinh
Ldu duc hep, 12 nguvén, dudi 14 nhon hosc ti, chd sat
xuéng thon lai: mat trén 14 mau xanh, mat dudi 1a
mau xanh xam. Hoa moc trén ngen hinh vonp xép,
mdi vong o6 3-9 bang, dai hinh chudng, diu cd nit ké
thinh 5 canh, trang hinh mdi, m&u tim do nhat, m#i
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trén hinh thia, dau 16m, méi dudi xé ba; nhi duc 4,
bfiu xé lam tu. Qua bé citng, hinh biu due, mau néu.

Kinh pioi ua thich diéu kién khi hau 6n hoa va 8m
udt, thich sdng chd dit pha cat mau mé, toi x8p. Ciy
om nhd cln rat nhidu nude, nhung lai sging nude, vi
viy khi chon dat gieo tréng edn phai chi ¥ chon dia
diém thuan 1¢i cho viée thao nude va tudi tidu nudc
mdi thich hgp. Ché dAt triing thip, Ung deng nude rit
dé bi thél péc (rd), nhiing d chd d4t qua khd cin ciing
khéng nén gieo tréng.

a. Gidng

Kinh gidi néi chung thudng diing hat dé nhan gong.

b. Lim dit

- Lam dat: Théng thudng khi tring kinh gidi ¢éu
ding cach gieo thing hat khéng cin phi d&t vi hat
kinh gidi rit nhé, dé 1in vao d4t, cho nén Lic lam dat
gieo trong cin phai lam dit nhd. Tét nhat cay dat sdu
27-33cm, khéng biia, dé phoi i qua mua déng. Dén
mua xuan lai ciy lgi mot 14n, cay su 20-27cm, sau
dé bita di bita lai nhiéu l4n, dén lie dit nho bét, mat
rudng bing phang thi théi, danh thanh ludng rong
1-1,3m, dai 8-10m, mat phdnp, lam t6t ranh tiéu
nude (ranh réng 27cm, sau 27em) dé tién tudi nude va
thao nude. Gieo vao miia thu thi lam dét 4 14n {cay sfin
dd 23-27em), cang lam ranh thao nude nhi trén.

- Giea: Piéu kién khi hau cac viing néng lanh khae
nhau cho nén thadi vu gieo va cich gieo khang giéng
nhau. Nhimg noi san xuit kinh gidi thudng dung hai
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cach gieo: gico thing va gieo vuén udm danh cAy con
di tréng.

+ Phudng phap gieo thing

Kh: gieo nguoi ta thuting Ap dung cach gieo 13
hefic gieo vai. Gieo 15 thi hang 16 no cich hang 15 kia
17-20cm, 15 sdu 5-Tem, mbi 16 tudi mét gao nude phan
lon (méi mAu bén 48 1.500kg). Vi hat cdv qua bé nén
trude khi giec nén trén hat giéng véi tro bép hay
phan chudng muc, mdi miu gieo hét 300-400g hat.
(Gieo xong khéimg cAn 1ap d#t hay gidim chat dat.
Cén pieo vai, sau khi lam xong ludng, mdi miu tud
1.200-1.600kg nudce phin lgn, sau dé vai hat 1én cho
dé&u, hat eiing trén vdi tro 38 vai, sau cing 18y vé dap
cho xep mit dat 3 ludng. Mt mau gieo 0,5-0,75ke hat.

Tuy diéu kién khi hiu, &t dai tiing ndi mi cach
giec cling khic nhau, nhung bit ¢t noi nio cang déu
phai gieo néng, déng thdi sau khi gieo cin phai gl
cho dat &m ludn, eiy sé moe sdm va moe détu.

+ Phwong phap gico usm danh cdy con di tring:
Vio khoang thang 2, 3, trude tién chon chd dia thé
khuit ndng, bén nhidu phén lat, cay bita k¥, danh
thanh ludng réng 1.3m, dai tuy ¥, tusi diy nude
phan, sau dé ly tro trém déu véi hat, vai déu 1én mat
ludng, 18y v& dip xep mat dit, bén trén phi 1dp ra dé
giit cho ddt 4m. Sau khi hat d& niy mim, 18y 16p ra
di, Jae dit khé phai tudi nude va ludbn ludn lam sach
ed, chim nom e4n than, dén thang 5 khi cidy da moe
eao 13-17cm thi cé thé danh di tréng.
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Panh céiv 41 tréng nén tién hanh =au luc mua, dat
cén Am 1a thich hgp nhit. Tring vac hic mua to hode
lie dat qua wdt thi khong 161, cdy kho séng. Tréng vio
ngay ndng riao thi nén tréng vao budi chiéu, sau khi
cude 16, tudl nude, chd dd niza gid sau s& cay, ty 1é cay
sdng s cao.

Thel pian danh iy 6 vuin uom & trdng khong
duge dé cham sang thang 6 vi néu tréng qua mudn,
thél gian sinh trudng ngin, ciy phat duc khéng duge
diy du, san lugng rit thip.

Cach gleo ¢ vuidn udm vao mia xuén roi danh di
tréng vao ddu mia ha. Lam nhu vay cé thé khai thae
triét dé tiém nanpg 44t dai dem lai ldi ich kinh t& hon
(nhu sau khi thu hoach rau, cai bip va lia mach). So
vdi gieo thang thi phudng phip nay giam dude cing
cham soc.

Trén ludng gieo vuon ugm, lide danh ciy i tring,
chiza lai mdt & cdy trén hang theo khoang cach tir
17-20em, cidy cach nhau 7-10cm. Nhé nhing ciy tét,
map dem di trdng, loal bé nhilng ciy yéu bi siu bénh,
tang cuong cham sdc cac cdy chiia lai cling co thé thu
hoach duge san lugng cao.

c. Cham soc

Trong thoi ky cay con, di la pieo 16 hay gieo
hang déu cdn vun xdi d4t, lam cd va ding thai tia
gigm cdy, nhung lan diu nén ding eude xdi nhe
(sdu 1,5cm), dé d&1 khoi dé cdv, Jam ré bi hu hai; co
moc xen & g cAy thi dang tay nhé. Lin thil hai
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lam vio lae c¢dy moe cao 10-13c¢m, 6 thé lay cube
xdt sdu hde lan trude (3-5cm). Lén thi ba lam viao
luc cdy moc cao 17-27cm, ed thé xdi siu dd Fem.
Lén th tv lam vaoc e ciy mac 33cm, két hgp vun
dat vao ghc dé glﬁ Am va gid ving ca;;,r Néu gieo
var thi chi ¢t thé nhé cdy, khong can phai xdi
{vi khé lam).

Déng thoi véi vide vun xé1, lam ¢6 lén thit 1-2, eén
cén phai tia va gifm cho &0 s§ cay, néu giec 15 thi bao
dam mdi 16 c6 4-5 cdy; néu gieo vii thi gitt cho
khoang céch tu 7-10cm. Dé qua thua thi sdn lugng
khcmg cao, dé qua day thi ciy giy yéu, it canh 14, rat
d& xay ra cac loai bénh hai.

- Dé @3m béo cho ciy sinh trugng phat duc dude
tét, nang cao san lugng, nhat dinh phai cung c&p cho
cdy da chit dinh dudng. Cach bén phin cb hai loai:
miit 1& ban 6t, hal 14 bén thue:

+ Bén 16t: Trude lie cay dat, méi miu bén 1.000kg
phén rae hoai, 1.500kg phan chudng va 1.000kg phin
bde hoal, vai déu, sau dé cay ldp d4t.

+ Bon thue: Bén lan thid nhit vio lic ciy cac
7-10cm, mbi miu bén twdi 1 000kg nude gidi pha
lodng v6i nudc. Bén ldn hai véo ldc cdy moe cao
17cm, mbi miu hén 50kg khé dédu, ngam théi nude
dé bon. Lin tha ba, vao lic cdy d4 cac 27-33cm,
mé&i miu hén 0, 5kg sulfat dam, pha véi 150-200ky
nute dé tudi, lae tusi khéng dé nude dinh viao la
cdy, dé lam hai céy.
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- Tud va thao mide

Pét thoat nude khdng tét 1a nguyén nhin chi véu
lam cho cay bi chét. Ngoai viéc chon dat cén than,
lam dat k¥, kKhai ranh thao tidu nude tét ra, sau moéi
lan mua to, nén chi § thao tidu nude. Trong mia khé
han phai tudi nude kip thai. J ch3 d4t thoit nudc tat
ed thé thao nude vao rudng, cif 1-2 ngay thio mide
mit 1in dé& nude ngdm mdt gid; d chd thoit nude kém
thoi gian dé€ ngém ngin hon, dé phénp dat bi dng
miide 1am cho ré ciy bi thi, edy chét.

d. Chon piong

Chon gidng nén chon nhilng cay cé qua to, ciy
méap, canh, nhinh xum xué, nhidu hoa, ¢é nhiéu mui
thom, khéng bl sdu hénh.

Sau khi da chon xong, nhiing cay dude chon dé lam
gidng nén cit muén hon céc ciy khac 15-20 ngay, chd
cho tdi lic hat chin hét, khi hat ¢é6 mau ndu sim hoac
méau den ndu thi thu hoach. Sau khi phoi khé, hat roi
ra, sang siy bd hét canh 13, rac rudi, dat cat, dong
hat vao 1ai vai, trec d chd kho rac thoang gio, sang
siia dé bao quan.

e. Phong tric sdu bénh

* Bénh hai

+ Bénh thél ré: Vi nuwdc mua guia nhidu, thoat
nudc kém ma giy ra. Ldc xay ra, 13, cdy ddn dén 1ia
vang, néu chil ¥ thao tidu nudc kip thai, thi ¢4 thé
tranh dhide.
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- St hat

+ Bo nhiy: An hal cay con tic hai rit nghiém trong.
Ca thé dung bit 666 thim nude phun dé diét siu.

+ 34u xam va d& Can hai gic ciy va than cay con,
lam thifu cidy, ba eon ¢6 thé bit gt hay dung thach
tin 1am ba ddc dé giét.

+ Rép: Rip thudng xuit hién vio kheang gifta wvu
ha va thu. lic trgi mua phin lién tuc. Rép bam
quanh ciiy va phat trién rit nhanh, anh hisdng t61 su
sinh trudng cua ciy. O chd cdy bi nguy hal ning nén
cat bd ngay ché bi hai, déng thoi ding dung dich
sulfat sit (FeS0,, 7H,0) 20% (cd 100kpg nuéec pha
20kg thudc) dé phun trén dat.

g. Thu hoach va ché bién

- Thai vu thu hoach: Gieo tréng vao mula xuan thi
thang 8-9 la thu hoach; néu glec vae mua ha thi dén
thang 10 nadm dé thu hoach. M& méu cé thé thu
hoach duge 200-250kg cay khé. Néu chim sac tHt san
luidng cé thé dat duge 500ke.

Thu hoach vido lde trén ngon ciy qua, hat di chin
hét nhung chua bi roi rung.

* Can cha v lae thu heach:

+ Phan thu hoach vic ngdy nédng, dit ¢ rudng
khé rao.

+ Sau khi cit phai dem v& phdi trong ché thoang
gié hay dem phdi ning, eing ed thé ding lita sfy kh,
nhung cin chi ¥ khéng duge séy lua néng qua, sé
chay la cav.
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+ Luic phoi phai chi § trd luén, khéng duge dé hdp
hdi lén s& mie.

- Cach thu hogeh:

+ Ding lifm sée cét cdy tiz chd sat mat dit.

+ Lay tay nha ca cay.

h. Ché bién

Vi mi noi ¢o cach trong riéng, thoi vu khong gidhg
nhau nén cach thu hoach cung khae nhau. Khi tha
hoach, d mién Bédc thi dung iém eét ti ché cach mat
dit 3-7cm, khing cit doan gic gid gin mat d4t, lic
phoi khé dude mot mia thi bé thianh nim nho, dem
phdi khé hin, tie 1a "kinh gidgi khé", O mién Nam khi
thu hoach, ¢6 ndl nhd ea gbe, sau khi rda sach dit
cat, dem phdi khé, bd thanh titng ndm. €6 noi lai cit
riéng ngon ¢t qua, cit riéng béng qua tii lie eon tudi
dem phdi khi riéng hoiic dem cdy "kinh pidi khd" cdt
riéng bing qua ra, tic la duge "kinh gidi béng qua®.
Nhiing héng kinh gidgl 46 dem vo hay dap ldv hat,
sanp sach rac rudi s& dude "kinh gidi hat".

Nhiing 12 vun nat va cinh bing rdi gay dem cét
14y tinh dau {ty 1& tinh diu trong cdy 1,6-1,8%, 4
canh 14 vun giy 1a 3%). Dem tinh diu ché thanh tinh
ddu kinh gidi, (cé thé ding lam nguyén lidu pha ché
thude. Bi sau khi it tinh ddu la loai thiic an tét nudi
lon. Cach st dung téng hdp nay di nang cao rit
nhifu 10l nhuédn va gid tr eds kinh pidi, edn dude ap
dung phé bién.
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I. Phim chat

Ehé kiét, khing mde thol, siu mol, nhidu béng,
qua, mul thdm dim la tot.

k. Bdo guan

Kinh gidi Hang b6 thanh ndm lén. kinh giéi Té
bé thinh ndm nho, kinh gisi K3 sau khi bé thanh
nim nhé lai bé thanh bé to, béng qua bd vao sot
hay bao tai. N&n bao ghi that kin d€ giit mai thom,
dé & chd khsé rao, trinh Am udt, khong duge d& mac,
siu mot.

L Cong dung

Diing dé trit am, théng huyét quan, thanh nhiét
tan @ giai dée. Tri cac chiing thudng phong diu thing
mue huyén, phit nhiét han cutng cin cdp, thd nue,
huyét trudng phong bing lan, dau chin bat thau.
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